
 

 
 

บทที่ ๓ 
 

พระโสดาบันในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

 แนวทางในการปฏิบัติในพุทธศาสนาเพื่อการบรรลุธรรมนั้น มีศีลเป็นเบื้องต้น มีสมาธิเป็น
ท่ามกลาง มีปัญญาเป็นที่สุด มีธรรมคือขันธ์ ๕ เป็นต้นเป็นภูมิ (เป็นที่เกิดวิปัสสนาปัญญา) เมื่อ
พุทธบริษัท ๔ ต้องการปฏิบัติธรรมเพื่อการบรรลุธรรม โดยพุทธบริษัท ๔ ต้องท าความเพียรในการ
เจริญวิปัสสนา จนสามารถรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ละสังโยชน์ และอนุสัยได้ ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลขั้น
ต่างๆในพระพุทธศาสนา ดังจะกล่าวต่อไป คือ 

 ๓.๑  พระอริยบุคคล 
 ๓.๒  พระโสดาบัน 
 ๓.๓. สรุปท้ายบท 
 
๓.๑ พระอริยบุคคล 
 ในทางพุทธศาสนา เป้าหมายอันสูงสุดในการปฏิบัติธรรมของพุทธบริษัท ๔ คือการ
บรรลุธรรมเพื่อการเกิดปัญญาเห็นแจ้งโลกุตตรธรรม ๙ (อริยมรรค ๔ สามัญผล ๔ และนิพพาน ๑) 
อริยมรรค ๔ คือ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค สามัญญผล 
(ผลแห่งความเป็นสมณะ) ๔ ได้แก่ ๑) โสดาปัตติผล ๒) สกทาทามิผล ๓) อนาคามิผล  
๔) อรหัตตผล๑ และอริยสัจ ๔๒ ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลขั้นต่างๆ ดังจะได้กล่าวถึงพระอริยบุคคล
ต่อไปดังนี้ 

 ๓.๑.๑ ความหมายของพระอริยบุคคล 

อริยบุคคล หมายถึง บุคคลผู้มีความบริสุทธิ์  ประเสริฐกว่าบุคคลทั้ งปวง ทั้งในโลกนี้และ 
เทวโลก๓ เป็นผู้ท าลายบาปอกุศลที่ก่อให้เกิดความเศร้าหมอง ที่น าไปเกิดในภพใหม่ (ให้มีชาติ ชรา 
มรณะ ต่อไป) ได้แล้ว๔ 

 พระอริยบุคคลเป็นผู้ท าลายบาปอกุศลที่ก่อให้เกิดความเร่าร้อนและความเศร้าหมอง
ได้แกก่ิเลส ๑๐ ประการ คือ  

                                                           
๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๘-๔๘๐/๓๕๓-๓๕๕. 
๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 
๓ อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓/-/-/๒๑๕. 
๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 



๓๔ 
 

 ๑) มิจฉาทิฏฐิกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะความเห็นผิดจากเหตุผลตาม
ความเป็นจริงว่า บาป-บุญไม่มี นรก-สวรรค์ไม่มี เป็นต้น  
 ๒) วิจิกิจฉากิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะความลังเลสงสัยในพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ เป็นต้น  
 ๓) โลภกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะยินดีอยากได้  
 ๔) โทสกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะไม่พอใจ ขุ่นเคือง  
 ๕) โมหกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะความมัวเมาลุ่มหลง  
 ๖) มานะกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะความทะนงตนถือตัว  
 ๗) ถีนกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะหดหู่ท้อถอยจากความเพียร  
 ๘) อุทธัจจกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะเกิดฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ  
 ๙) อหิริกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะไม่ละอายในการกระท าบาป  
 ๑๐) อโนตตัปปกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะไม่เกรงกลัวผลของการกระท า
บาป๕ ที่น าไปเกิดในภพใหม่ (มีชาติ ชรา มรณะ) ได้แล้ว๖  

 นอกจากนี้พระอริยบุคคล เป็นผู้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ สามารถปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค์ 
๘ จนสามารถประหาณกิเลสอันท าให้สัตว์ทั้งหลายต้องเศร้าหมองและเร่าร้อน เข้าถึงอบายภูมิ ๔ 
ทั้ง ๑๐ ประการให้ลดลงหรือหมดไป หรือที่นิยมกล่าวว่าสามารถดับกิเลสที่ผูกมัดจิตใจมนุษย์
ทั้งหลาย ทั้ง ๑๐ อย่าง สังโยชน์ คือกิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์ ธรรมที่มัดสัตว์ไว้กับทุกข์ มี ๑๐ ประการ คือ  

 ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นตัวตน  
 ๒) วิจิกิจฉา ความลังเล สงสัย เคลือบแคลงต่างๆ เช่น สงสัยในพระศาสดา ใน
พระธรรม ในพระสงฆ์ เป็นต้น  
 ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลและพรต คือความยึดถือผิดไปว่า จะบริสุทธิ์ 
จะหลุดพ้นได้เพียงด้วยศีลและพรต  
 ๔) กามฉันทะหรือกามราคะ ความติดใจในกาม ความอยากได้ใฝ่หาในเร่ืองรูป 
เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ ท่ีชอบใจ  
 ๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง หรือ
งุ่นง่าน   
 ๖) รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต เช่น ติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน 
เป็นต้น  
 ๗) อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรม เช่นติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน เป็นต้น  
 ๘) มานะ ความถือตัว ความส าคัญตน  
                                                           

๕ อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓/-/-/๒๑๕. 
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 



๓๕ 
 

 ๙) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน จิตใจไม่สงบ  

 ๑๐) อวิชชา ความไม่รู้ ไม่รู้อริยสัจ ๕ ข้อต้นช่ือโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ข้อหลังช่ือ
อุทธัมภาคิยสังโยชน์ พระโสดาบันละสังโยชน์ ๓ ข้อต้นได้ พระสกทาคามีท าสังโยชน์ที่ ๔ และที่ ๕ 
ให้เบาบาง พระอนาคามีละสังโยชน์ ๕ ข้อต้นได้หมด พระอรหันต์ละสังโยชน์ได้หมดท้ัง ๑๐ ข้อ๗ 

 ให้ลดลงหรือหมดไป เป็นผู้ที่สัตบุรุษสรรเสริญ๘ เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า เป็นผู้ควร
แก่ทักษิณา ทานที่เขาถวายในบุคคลเหล่านี้มีผลมาก มีผลไพบูลย์๙ ผู้ประกอบด้วยปัญญาเป็น
เคร่ืองพิจารณาเห็นความเกิดและความดับ๑๐  

 นอกจากนี้ในพระไตรปิฎกบางตอนองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงตรัสว่า  
พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้เป็นอยู่ด้วยธรรม ๑๐ ประการ คือ 

 ๑. เป็นผู้ละองค์ ๕ ได้ คือ เป็นผู้ละกามฉันทะได้ เป็นผู้ละพยาบาทได้ เป็นผู้ละถีน
มิทธะได้ เป็นผู้ละอุทธัจจกุกกุจจะได้ เป็นผู้ละวิจิกิจฉาได้ 

 ๒. เป็นผู้ประกอบด้วยองค์ ๖ คือ ๑) เห็นรูปทางตาแล้วไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีอุเบกขา มี
สติสัมปชัญญะอยู่ ๒) ฟังเสียงทางหู แล้วไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ ๓) ดม
กลิ่นทางจมูกแล้วไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ ๔) ลิ้มรสทางลิ้นแล้วไม่ดีใจ ไม่
เสียใจ มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ ๕) ถูกต้องโผฏฐัพพะทางกายแล้วไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีอุเบกขา 
มีสติสัมปชัญญะอยู่ ๖) รู้ธรรมารมณ์ทางใจแล้วแล้วไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ 

 ๓. เป็นผู้มีธรรมเป็นเคร่ืองรักษาอย่างเอก คือ เป็นผู้ประกอบด้วยใจที่รักษาด้วยสติ 

 ๔. เป็นผู้มีอปัสเสนธรรม ๔ ประการ คือ ๑) เป็นผู้พิจารณาแล้วเสพ หมายถึงพิจารณา
แล้วเสพปัจจัย ๔ มีจีวรเป็นต้น ๒) เป็นผู้พิจารณาแล้วอดกลั้น หมายถึงพิจารณาแล้วอดกลั้นต่อ
ความหนาวเป็นต้น ๓) เป็นผู้พิจารณาแล้วเว้นหมายถึงพิจารณาแล้วเว้นช้างดุร้าย หรือคนพาลเป็น
ต้น ๔) เป็นผู้พิจารณาแล้วบรรเทา หมายถึงพิจารณาแล้วบรรเทาอกุศลวิตก มีกามวิตก (ความตรึก
ในทางกาม) เป็นต้น 

 ๕. เป็นผู้มีปัจเจกสัจจะ (ปัจเจกสัจจะ  หมายถึงความเห็นของแต่ละคนที่แตกต่างกันไป
โดยยึดถือว่า “ความเห็นนี้เท่านั้นจริง  ความเห็นนี้เท่านั้นจริง”๑๑  บรรเทาได้ คือปัจเจกสัจจะเป็น
อันมาก คือเห็นว่าโลกเที่ยงบ้าง โลกไม่เที่ยงบ้าง ‘โลกมีที่สุดบ้าง โลกไม่มีที่สุดบ้าง ชีวะกับสรีระ

                                                           
๗ องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๓/๒๑.  
๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖/๑๐. 
๙ อฺง.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๓๑/๔๘๘. 
๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๓/๓๐๗. 

 
๑๑ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๓๒๔. 



๓๖ 
 

เป็นอย่างเดียวกันบ้าง ชีวะ (ชีวะในที่นี้หมายถึงวิญญาณอมตะ หรืออาตมัน๑๒ กับสรีระเป็นคนละ
อย่างกันบ้าง หลังจากตายแล้วตถาคต (ตถาคต ในที่นี้เป็นค าที่ลัทธิอื่นๆ ใช้มาก่อนพุทธกาล 
หมายถึงอัตตา (อาตมัน) ไม่ได้หมายถึงพระพุทธเจ้า อรรถกถาอธิบายว่า หมายถึงสัตว์๑๓ เกิดอีก
บ้าง หลังจากตายแล้วตถาคตไม่เกิดอีกบ้าง หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีกก็มี ไม่เกิดอีกก็มีบ้าง 
หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีกก็ไม่ใช่ ไม่เกิดอีกก็ไม่ใช่บ้าง เหล่านั้นทั้งหมดของสมณพราหมณ์
จ านวนมากอันภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรเทาได้ ก าจัดได้ สละได้ คลายได้ ปล่อยวางได้ ละได้ สละคืน 

 ๖. เป็นผู้มีการแสวงหาอันสละได้ดี คือ เป็นผู้ละการแสวงหากามได้ ละการแสวงหาภพ
ได้ ระงับการแสวงหาพรหมจรรย์ได้ 
 ๗. เป็นผู้มีความด าริอันไม่ขุ่นมัว คือ เป็นผู้ละความด าริในกามได้ เป็นผู้ละความด าริใน
พยาบาทได้ เป็นผู้ละความด าริในวิหิงสาได้ 
 ๘. เป็นผู้มีกายสังขารอันระงับได้ คือ เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา 
 ๙. เป็นผู้มีจิตหลุดพ้นได้ดี คือ เป็นผู้มีจิตหลุดพ้นจากราคะ หลุดพ้นจากโทสะ และ
หลุดพ้นจากโมหะ 
 ๑๐. เป็นผู้มีปัญญาหลุดพ้นได้ดี คือ รู้ชัดว่าราคะเราละได้เด็ดขาด ตัดรากถอนโคน
เหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พื้นที่ ท าให้ไม่มี เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ รู้ชัดว่า 
โทสะเราละได้เด็ดขาด ฯลฯ โมหะเราละได้เด็ดขาด ตัดรากถอนโคนเหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอน
โคนไปแล้ว เหลือแต่พื้นที่ ท าให้ไม่มีเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้๑๔ 

 จากการศึกษายังพบอีกว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสถึงพระอริยบุคคลว่า 

 ๑. ผู้เป็นอสมยวิมุตตะ (ผู้ที่อาสวะ สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา) ในอริยวิโมกข์  
(อริยวิโมกข์๑๕ วิโมกข์ แปลว่า ความหลุดพ้น หมายถึงภาวะท่ีจิตหลุดพ้นจากสิ่งรบกวนและน้อมดิ่ง
ไปในอารมณ์นั้นหมายถึง โลกุตตระ)  

 ๒. ผู้เป็นอกุปปธรรม (บุคคลผู้ได้สมาบัติมีรูปหรืออรูปเป็นอารมณ์ ตามที่ต้องการ โดย
ไม่ยาก ไม่ล าบาก จะเข้าหรือออกจากสมาบัติได้ ตามสมาบัติที่ต้องการ ตามก าหนดเวลาที่ต้องการ)  
ในอริยวิโมกข ์

                                                           

 
๑๒ อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๑๒๙. 

 
๑๓ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๐๘. 
๑๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๐/๓๙-๔๒. 
๑๕ องฺ.อฏฺ ก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๒๗๒.  



๓๗ 
 

 ๓. ผู้เป็นอปริหานธรรม (บุคคลผู้ได้สมาบัติมีรูปหรืออรูปเป็นอารมณ์ ตามที่ต้องการ 
โดยไม่ยาก ไม่ล าบากจะเข้าหรือออกจากสมาบัติได้ ตามสมาบัติที่ต้องการตามก าหนดเวลาที่
ต้องการ) ในอริยวิโมกข์๑๖ 

 ในพระพุทธศาสนาได้จัดล าดับพระอริยบุคคลเป็น ๔ ช้ัน คือ  

 ๑) พระโสดาบัน ผู้เข้าถึงกระแสพระนิพพาน คือเข้าสู่มรรคโสดาบัน หมายถึง  
ผู้ประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ เพราะค าว่า โสตะ เป็นช่ือของอริยมรรคมีองค์ ๘ ๑๗   
 ๒) พระสกทาคามี ผู้จะกลับมาเกิดในโลกมนุษย์หรือเทวโลกอีกคร้ังเดียว๑๘  
 ๓) พระอนาคามี ผู้ไม่กลับมาถือปฏิสนธิในกามาวจรภูมิอีกหรือกามโลก คือมนุษย์โลก 
และเทวโลก๑๙  
 ๔) พระอรหันต์ ผู้ห่างไกลจากกิเลสโดยสิ้นเชิง๒๐   

 พระพุทธศาสนาถือว่า พระอริยบุคคลเหล่านี้เป็นบุคคลผู้ประเสริฐกว่าบุคคลทั้งปวง ทั้ง
ในโลกนี้และเทวโลก รู้แจ้งอริยสัจ ๔ อันเกิดจากการบ าเพ็ญไตรสิกขา หมายถึง ศีล สมาธิ และ
ปัญญา๒๑ จนให้ท าศีล สมาธิ ปัญญาบริบูรณ์ สามารถละกิเลสคือสงัโยชน์ ที่ผูกมัดจิตใจมนุษย์ไว้กับ
ความทุกข์ให้ลดหรือหมดไป ก้าวล่วงพ้นจากภาวะปุถุชนเป็นพระอริยบุคคล พระโสดาบัน พระ
สกทาคามี พระอนาคามี สามารถท าให้ศีล สมาธิ ปัญญาส าเร็จได้เพียงบางส่วน กิเลสบางส่วน
ยังคงเหลืออยู่บ้าง หรือเบาบาง ส่วนพระอรหันต์เป็นผู้สิ้นกิเลสคือสังโยชน์และความทุกข์ได้หมด
สิ้น บริบูรณ์ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา๒๒ สิ้นภพสิ้นชาติ ไม่ผุดไม่เกิด หลุดพ้นจากสังสารวัฎ ไม่ต้อง
เวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป๒๓ บรรลุเป้าหมายของพุทธศาสนาคือพระนิพพานอันเป็นประโยชน์
สูงสุด 

 ในขณะเดียวกัน ความเป็นพระอริยบุคคลช้ันสูงสุดมีความบริสุทธิ์จากอกุศลธรรม
ทั้งหลาย๒๔ และปิดกั้นจากอกุศลธรรมท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ มุ่งท าประโยชน์เพื่อสังคม
มากกว่าตนเอง 

  

                                                           
๑๖ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๘-๒๒/๑๔๙-๑๕๐. 
๑๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๓๐-๑๔๓๓/๔๙๕. 
๑๘ ส .ม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๓๐๐. 
๑๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๐. 
๒๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/-/๑. 
๒๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕๒/๕๓๑. 
๒๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๘/๓๑๗-๓๑๘. 
๒๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๗.  
๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 



๓๘ 
 

 ๓.๑.๒ ประเภทของพระอริยบุคคล 

 ธรรมท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้นั้น เป็นธรรมง่าย เปิดเผย ปรากฏ ไม่มี
เงื่อนปม ส่งผลให้ผู้ปฏบิัติเป็นพระอริยบุคคลหลายประเภทตามก าลังแห่งอินทรีย์ แปลว่าความเป็น
ใหญ่ในกิจ หมายถึงธรรมที่เป็นเจ้าการ ในการครอบง าหรือก าราบสิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ในการปฏิบัติ
ธรรม คือความขาดศรัทธา ความเกียจคร้าน ความเพิกเฉยปล่อยปละละเลย ความฟุ้งซ่าน และการ
ขาดความรู้ ความหลงผิดหรือการไม่ใช้ปัญญา มี ๕ อย่าง คือ สัทธา (ความเช่ือ) วิริยะ (ความเพียร) 
สติ (ความระลึกได้ หรือครองใจไว้กับกิจที่ท า) สมาธิ (ความมีจิตตั้งมั่น) และปัญญา (ความรู้ชัดหรือ
ความเข้าใจ) และก าจัดกิเลสคือสังโยชน์ ที่ผูกมักใจมนุษย์ไว้กับทุกข์ ทั้ง ๑๐ ประการได้เพียง
บางส่วน หรือได้ส าเร็จบริบูรณ์ ดังพระพุทธพจน์ที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ว่า   

พระศาสดาผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่จัดเป็นบุคคลจ าพวกที่ ๑ ในโลกพระสาวกผู้ตรัสรู้ตาม
พระ ศาสดาพระองค์นั้น ผู้อบรมตนแล้วจัดเป็นบุคคลจ าพวกที่ ๒ พระสาวกอื่นๆ นอกจากนี้ 
ผู้ยังเป็นพระเสขะ ก าลังปฏิบัติอยู่ เป็นพหูสูต ถึงพร้อมด้วยศีลและวัตร จัดเป็นบุคคลจ าพวกที่ 
๓ บุคคล ๓ จ าพวกนี้เป็นผู้ประเสริฐที่สุดในเทวดาและมนุษย์เป็นผู้ส่องแสงสว่าง เผยแผ่สัจ
ธรรมอยู่ ย่อมเปิด ประตูสู่นิพพาน ช่วยปลดเปลื้องขนจ านวนมากออกจากโยคะ๒๕ 

  ๓.๑.๓ พระอริยบุคคล ๒ จ าพวก  

  ๑. พระเสขะ ท่านผู้ยังต้องศึกษา๒๖ คือศึกษาอธิสีลสิกขาบ้าง อธิจิตตสิกขาบ้าง อธิ
ปัญญาสิกขาบ้าง ผู้ศึกษาสิกขาอยู่ เพื่อก าจัด บรรเทา ละ สงบ สลัดทิ้ง ระงับ ๒. พระอเสขะ ผู้ไม่
ต้องศึกษา ผู้ศึกษาสิกขาเรียบร้อยแล้ว ผู้งดเว้นเพราะหมดสิ้นราคะ เพราะหมดสิ้นโทสะ เพราะ
หมดสิ้นโมหะแล้ว อยู่ใน (อริยวาสธรรม) แล้ว ประพฤติจรณธรรมแล้ว๒๗ และพบอีกว่าพระผู้มีพระ
ภาคเจ้า ทรงตรัสเรียกอริยบุคคลทั้ง ๒ จ าพวกว่า ทักขิไณยบุคคล คือเป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามา
ถวาย ควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลีเป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก๒๘  

 ดังพุทธพจน์ว่า “ในโลกนี้มีทักขิไณยบุคคล ๒ จ าพวก ได้แก่ พระเสขะ (ผู้ยังต้องศึกษา) 
และพระอเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา) เป็นผู้ควรแก่ทักษิณาของทายกผู้บูชาอยู่ เป็นคนตรงทั้งทางกาย  
ทางวาจา ทางใจ”๒๙ 

 พระเสขะ หมายถึงพระอริยบุคคล ๗ จ าพวก คือ ๑) พระโสดาปัตติมรรค ๒) พระโสดา
ปัตติผล ๓) พระสกทาคามิมรรค ๔) สะสกทาคามิผล ๕) พระอนาคามิมรรค ๖) พระอนาคามิผล  

                                                           
๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๙. 
๒๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๕/๓๑๒. 
๒๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒/๕. 
๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๙/๑๐๔.  
๒๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๘๐/๗๙. 



๓๙ 
 

๗) พระอรหัตตมรรค๓๐ มีพระโสดาบัน เป็นต้น คือผู้ยังต้องศึกษาตามไตรสิกขา คือศีล สมาธิ และ 
ปัญญา๓๑ เพื่อละสังโยชน์ หรือประหาณกิเลส ยังไม่บรรลุอรหัต ยังปรารถนาธรรมท่ีเกษมจากโยคะ
อย่างยอดเยี่ยมอยู่๓๒ เพื่อบรรลุธรรมสูงขึ้น จนถึงเป็นพระอรหันต์ คือ ผู้ประกอบด้วยสัมมาทิฎฐิ 
ที่เกิดพร้อมกับผล ๓ และมรรค ๔๓๓ ฯลฯ ประกอบด้วยสัมมาสมาธิสัมมาทิฎฐิท่ีเกิดพร้อมกับผล ๓ 
และมรรค ๔ เพราะเป็นผู้ได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ คือ  

 ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌา และ
โทมนัสในโลกได้  

 ๒) พิจารณาเป็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ฯลฯ  
 ๓) พิจาณาเป็นจิตในจิต ฯลฯ  
 ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๓๔  

 บางข้อ เป็นผู้อาศัยแล้วตั้งอยู่ในเสขภูมิ อาศัยแล้วตั้งอยู่ในเสขภูมิ คือ  

 ๑) รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
 ๒) พิจารณา รู้ชัดว่า สมณะหรือพราหมณ์อื่นนอกศาสนานี้ผู้ที่แสดงธรรมจริงแท้
แน่นอนเหมือนพระผู้มีพระภาคไม่มีเลย  

 ๓) รู้ชัดว่า อินทรีย์ ๕ ประการคือ ๑) สัทธินทรีย์ ๒) วิริยนทรีย์ ๓) สตินทรีย์ ๔) ปัญญิ
นทรีย์ อันมีคติ มีความเป็นเลิศ มีผล และมีที่สุด ท่านยังไม่ถูกต้องด้วยนามกาย แต่ท่านเห็นแจ้ง
แทงตลอดด้วยปัญญา๓๕ เป็นผู้มีธรรม ๖ ประการของพระเสขะ คือ ๑) ความเป็นผู้ไม่ชอบการงาน 
๒) ความเป็นผู้ไม่ชอบการพูดคุย ๓) ความเป็นผู้ไม่ชอบการนอนหลับ ๔) ความเป็นผู้ไม่ชอบการ
คลุกคลีด้วยหมู่ ๕) ความเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย (หมายถึง ส ารวมระวังอายตนะ
ภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) ๖) ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค๓๖ 

 พระอเสขะ หมายถึงพระอรหันต์เป็นผู้ศึกษาสิกขาเรียบร้อยแล้ว เป็นพระอรหันต
ขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดย
ล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หมายถึง สิ้นสังโยชน์ ๑๐ ประการ คือ ๑) กาม

                                                           
๓๐ ที.ปา. ๑๑/๓๓๓/๒๒๔.  
๓๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๔๐. 
๓๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๐/๘๑. 
๓๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๕/๑๘. 
๓๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๘๔/๒๕๑. 
๓๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๓๒/๓๓๗. 
๓๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๐๒/๔๗๗. 



๔๐ 
 

ราคะ ๒) ปฏิฆะ ๓) มานะ ๔) ทิฏฐิ ๕) วิจิกิจฉา ๖) สีลัพพตปรามาส ๗) ภวราคะ ๘) อิสสา  
๙) มัจฉริยะ ๑๐) อวิชชา 

 สังโยชน์เหล่านี้ เรียกว่า ภวสังโยชน์ เพราะผูกพันหมู่สัตว์ไว้ในภพน้อยภพใหญ่๓๗ 
เพราะอินทรีย์ ๕ ประการครบถ้วนบริบูรณ์ เพราะได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ครบบริบูรณ์ เป็นผู้อาศัย
แล้วตั้งอยู่ในอเสขภูมิ คือรู้ชัดอินทรีย์ ๕ ประการ คือ ๑) สัทธินทรีย์ ๒) วิริยินทรีย์ ๓) สตินทรีย์  
๔) สมาธินทรีย์ ๕) ปัญญินทรีย์ อันมีคติ มีความเป็นเลิศ มีผล และมีที่สุด ท่านยังไม่ถูกต้องด้วย
นามกาย แต่ท่านเห็นแจ้งแทงตลอดด้วยปัญญา รู้ชัดว่าอินทรีย์ ๖ ประการจักดับทุกสิ่งโดยอาการ
ทั้งหมดทุกอย่างไม่เหลือโดยประการทั้งปวง คือ ๑) จักขุนทรีย์ ๒) โสตินทรีย์ ๓) ฆานินทรีย์ ๔)  
ชิวหินทรีย์ ๕) กายินทรีย์ ๖) มนินทรีย์ และอินทรีย์ ๖ ประการอื่นก็จักไม่เกิดในภพไหนๆ๓๘ ไม่มี
เช้ือคืออุปาทานเหลืออยู่เลย ไม่มีการเวียนตายเวียนเกิด ภพใหม่ไม่มีอีกแล้ว๓๙ 

  ๓.๑.๔ พระอริยบุคคล ๔ คู่ คือ ๘ บุคคล 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสว่า ในพระธรรมวินัยนี้มีรัตนะมาก มีรัตนะหลายชนิด คือ 
สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘๔๐ 
มากเป็นท่ีอยู่ของพระอริยบุคคล ๘ จ าพวกเปรียบด้วยมหาสมุทรเป็นที่อยู่ของสัตว์ขนาดใหญ่แล้ว
ยังคุณให้พระศาสนาด ารงอยู่๔๑ คือ 

  พระอริยบุคคล ๔ คู่ ๘ บุคคล หมายถึง พระอริยบุคคล ๔ คู่๔๒ จัดตามขั้นการบรรลุ
มรรค ๔ ผล ๔ จึงรวมเป็น ๘ บุคคล ซึ่งจ าแนกตามกิเลส คือ สังโยชน์ที่ละได้ในแต่ละข้ันพร้อมไป
กับความก้าวหน้าในการบ าเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา อันเป็นบุคคลผู้ควรแก่ของที่เขา
น ามาถวาย ควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของ
โลก ได้แก ่
 ๑. พระผู้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติมรรค และพระผู้บรรลุโสดาปัตติผล 
 ๒. พระผู้ด ารงอยู่ในสกทามิมรรค และพระผู้บรรลุสกทามิผล 
 ๓. พระผู้ด ารงอยู่ในอนาคามิมรรค และพระผู้บรรลุอนาคามิผล  
 ๔. พระผู้ด ารงอยู่ในอรหัตตมรรค และพระผู้บรรลุอรหัตตผล๔๓ 

                                                           
๓๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๘/๔๗.  
๓๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๓๖-๑๐๓๗/๓๓๘. 
๓๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๐๗/๒๗๖. 
๔๐ องฺ.อฏ ก. (ไทย) ๒๓/๑๐๙/๒๕๑. 
๔๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๕๑๒/๓๐๙. 
๔๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๔/๕๔. 
๔๓ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๕๐/๒๒๙. 



๔๑ 
 

 โสดาปัตติมรรคบุคคล คือบุคคลในขณะที่มรรคจิตเกิดขึ้นเป็นคร้ังแรก ที่เรียกว่าโสดา
ปัตติมรรคจิต โสดาปัตติมรรคบุคคลนี้นับเป็นอริยบุคคลขั้นแรกและได้ช่ือเป็นผู้เข้าถึงกระแส
นิพพาน มรรคจิตในขั้นนี้จะท าลายกิเลสได้ดังนี้คือ (ในที่นี้จะใช้กิเลส ๑๐ ประกอบ อันเป็นรูปแบบ
ประเภทหนึ่งของการแบ่งประเภทของกิเลส เป็นหลัก) มิจฉาทิฏฐิกิเลส และวิจิกิจฉากิเลส 

  โสดาปัตติผลบุคคล หรือเรียกกันทั่วไปว่า โสดาบัน คือผู้ที่ผ่านโสดาปัตติมรรคมาแล้ว 
โดยคุณสมบัติที่ส าคัญของโสดาบันคือ ปิดกั้นอบายภูมิโดยเด็ดขาด มีความแน่นอนที่จะบรรลุพระ
อรหันต์ในวันข้างหน้า 

 สกทาคามิมรรคบุคคล คือบุคคลในขณะมรรคจิตเกิดขึ้นเป็นคร้ังที่ ๒ ละกิเลสได้เท่ากับ
พระโสดาบัน แต่กิเลสที่เหลือให้เบาบางลง (ราคะ โทสะ และโมหะ) 

 สกทาคามีผลบุคคล คือผู้ที่ผ่านสกทาคามีมรรคมาแล้ว คุณสมบัติที่ส าคัญของ
สกทาคามีผลบุคคล คือ ถ้ายังไม่สามารถบรรลุธรรมที่สูงขึ้นไปได้ในชาตินี้ก็จะกลับมาเกิดในโลก
มนุษย์หรือ 
เทวโลกอีกเพียงคร้ังเดียว 

 อนาคามิมรรคบุคคล คือ บุคคลในขณะมรรคจิตเกิดขึ้นเป็นคร้ังที่ ๓ ที่เรียกว่า
อนาคามิมรรคจิตเพราะ สามารถท าลายกิเลสได้เด็ดขาดเพิ่มอีก ๒ ตัว คือกามฉันทะ และปฏิฆะ 

 อนาคามิผลบุคคล คือผู้ที่ผ่านอนาคามิมรรคมาแล้ว คุณสมบัติที่ส าคัญของอนาคามิผล
บุคคล คือ เมื่อหมดอายุขัยแล้วไปเกิดในพรหมโลกช้ันสุทธาวาส เป็นรูปพรหมช้ันสูงอันเป็นที่อยู่
ของผู้ที่ได้บรรลุเป็นพระอริยเจ้าชั้นอนาคามี 

 อรหัตตมรรคบุคคล  คือบุคคลในขณะมรรคจิตเกิดขึ้นเป็นคร้ังที่  ๔ ที่ เ รียกว่า
อรหัตตมรรคจิต เพราะท าลายกิเลสที่เหลือทุกตัวได้อย่างหมดสิ้น จนไม่มีกิเลสใดๆ เหลืออีกเลย 

 อรหัตผลบุคคล หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า พระอรหันต์ คือ ผู้ที่ห่างไกลจากบาปที่
ก่อให้เกิดความเศร้าหมอง ละกิเลสที่น าไปสู่ภพใหม่ได้แล้ว 

 สรุปได้ว่า จากที่ได้กล่าวมาข้างต้น พระอริยบุคคล คือ บุคคลอันประเสริฐ จ าแนก
อย่างละเอียดได้ ๘ ประเภท อันประกอบด้วยมรรคบุคคล ๔ ประเภท และผลบุคคล ๔ ประเภท 
ดังนี้ คือ ๑) โสดาปัตติมรรคบุคคล และโสดาปัตติผลบุคคล ๒) สกทาคามิมรรค และสกทาคามีผล
บุคคล ๓) อนาคามิมรรค และอนาคามิผลบุคคล ๔) อรหัตตมรรคบุคคล และอรหัตผลบุคคล หรือ 
ที่เรียกกันท่ัวไปว่า พระอรหันต์  
 

๓.๒ พระโสดาบัน 

 ศาสนาพุทธ แปลว่า ค าสอนของผู้รู้แจ้งธรรมทั้งปวง๔๔ คือผู้รู้แจ้งด้วยพระองค์เองแล้ว
ปลุกผู้อื่นให้ได้รู้ตามด้วย มีท้ังหลักการ มีทั้งวิธีการท่ีน าไปสู่การปฏิบัติให้รู้แจ้ง อย่างที่พระองค์ทรง
                                                           

๔๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 



๔๒ 
 

รู้ได้ด้วย ทรงสั่งสอนพระธรรม เพื่อให้ชาวโลกพ้นจากทุกข์๔๕ มีความสุขสงบ จนถึงขั้นสูงสุด คือ
บรรลุมรรค ผล นิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล แบ่งตามมรรคผลที่ได้ประหาณกิเลสแล้วเป็น ๔ 
ระดับ คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ 

 ๓.๒.๑ ความหมายของพระโสดาบัน 

 ค าว่า โสดาบัน เป็นภาษาบาลี เป็นค าสมาสระหว่างค าว่า โสตะ แปลว่า กระแส กับค า
ว่า อาปนฺน แปลว่า ถึง ดังนั้นค าว่า โสดาบัน จึงแปลว่า ถึงกระแส หมายถึง ผู้เข้าถึงกระแสที่จะ
น าไปสู่พระนิพพาน๔๖ จะต้องได้บรรลุพระอรหัตผลในอนาคตอย่างแน่นอน เป็นบุคคลผู้
ประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ อริยมรรคมีองค์ ๘ แปลว่า ทางมีองค์ ๘ ประการอันประเสริฐ คือ 
๑) สัมมาทิฎฐิ เห็นชอบ ๒) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ ๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ๔) สัมมากัมมันตะ 
ท าการงานชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ๖) สัมมาวายามะเพียรชอบ ๗) สัมมาสติ ระลึก
ชอบ ๘) สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ๔๗ เพราะค าว่า โสตะ เป็นช่ือของอริยมรรคมีองค์ ๘๔๘  

 ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระสารีบุตรว่า “สารีบุตร ที่เรียกว่า โสดา โสดา โสดา เป็น
อย่างไร” พระสารีบุตรกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อริยมรรคมีองค์ ๘...เป็นโสดา”๔๙ 

 พระพุทธเจ้าตรัสว่า “สารีบุตรที่เรียกว่า ผู้บรรลุโสดาคือใคร” พระสารีบุตรกราบทูลว่า 
“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ผู้ใดประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เรียกว่า ผู้บรรลุโสดา...”๕๐ 

 ตามคัมภีร์อรรถกถา กล่าวว่า ธุวสีโล แปลว่า ผู้มีศีลประจ า ตสีโล แปลว่า ผู้มีศีล
มั่นคง โสตาปนฺโน ได้แก่ ผู้เข้าถึงผลด้วยมรรคที่ เรียกว่า โสตะ อวินิปาตธมฺโม ได้แก่มีอันไม่ตกไป
ในอบายภูมิ ๔ เป็นสภาพ นิยโต ได้แก่ผู้เที่ยวด้วยคุณธรรมเคร่ืองก าหนด คือโสดาปัตติมรรค สมฺพฺ
ปรายโน ได้แก่มีปัญญาเครื่องตรัสรู้พร้อม คือ มรรค ๓ เบื้องสูง ที่เป็นไปในเบื้องหน้า๕๑ 

 ทิฏ สมฺปนฺโน ได้แก่ พระอริยสาวก คือพระโสดาบันผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาในมรรค 
พระโสดาบันนั้นมีช่ือมาก เช่น ชื่อว่า ทิฏ สมฺปนฺโน ผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฺ  ิ ทสฺสนนมฺปนฺโน ผู้ถึงพร้อม
ด้วยทัสสนะ อาคโต อิม  สทฺธมฺม  ผู้มาถึงพระสัทธรรม ปสฺสตฺ อิม  สทฺธมฺม  ผู้เห็นพระสัทธรรมอยู่ 
เสกฺขานาเณร สมนฺนาคโต ผู้ประกอบด้วยญาณของพระเสกขะ เสกฺขาย วิชฺชาย สมนฺนาคโค  
ผู้ประกอบด้วยวิชชา ของพระเสกขะ ธฺมโสตสมาปนฺโน ผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม อริโย  
                                                           

๔๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒. 
๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้ง 

ท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๔. 
๔๗ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐. ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕. 
๔๘ ม.มู (ไทย) ๑๒/-/๕๘. 
๔๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๓๐/๔๙๕.  
๕๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๓๒/๔๙๕.  
๕๑ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕๗. 



๔๓ 
 

นิพฺเพธิกปญฺโ  ผู้มีปัญญาเคร่ืองช าแรกกิเลสอันประเสริฐ อมตทฺวาร  อาหจฺจ ติฎฺ ติ ผู้ตั้งอยู่ใกล้
ประตูพระนิพพาน๕๒ 

 พระโสดาบัน๕๓ หมายถึง ผู้เข้าถึงกระแสพระนิพพาน คือเข้าสู่มรรคเป็นผู้ประกอบด้วย
อริยมรรคมีองค์ ๘ เพราะค าว่า โสตะ เป็นช่ือของอริยมรรคมีองค์ ๘๕๔ คือเดินทางถูกต้องตาม
อริยมรรคอย่างแท้จริง รู้ชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ 
ประการ อินทรีย์ ๕ ประการ คือ ๑) สัทธินทรีย์ ๒) วิริยินทรีย์ ๓) สตินทรีย์ ๔) สมาธินทรีย์  
๕) ปัญญินทรีย์๕๕ ตามความเป็นจริง เป็นผู้ไม่ตกไปในอบายภูมิ ๔ อบายภูมิ ๔ คือนรก ก าเนิดสัตว์
ดิรัจฉาน แดนเปรต และพวกอสูรกาย๕๖ มีความแน่นอนที่จะบรรลุเป็นพระอรหันต์ในวันข้างหน้า 
ดังปรากฏข้อความในคัมภีร์สังยุตตนิกาย มหาวารวรรคว่า 

พระโสดาบันเป็นผู้มั่นคง เลื่อมใส่ยิ่งในพระพุทธเจ้าว่า แม้เพราะเหตุนี้พระผู้มีพระภาค
พระองค์นั้น ฯลฯ เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มี
พระภาค เป็นผู้มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ์ ฯลฯ ไม่มีหาสปัญญา มีปัญญา
ร่าเริง เพราะเป็นผู้ท าสติปัฎฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ 
๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้เจริญ๕๗ ไม่มีชวนปัญญา ชวนปัญญา มีปัญญารวดเร็ว เพราะ
แล่นไปเร็วในรูปที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน และแล่นไปเร็วในนิพพาน อันเป็นที่ดับชาติ 
ชรา มรณะ โดยพิจารณาท าให้แจ่มแจ้ง ว่ามีความดับไปเป็นธรรมดา๕๘ ทั้งไม่ถึงพร้อมด้วย
วิมุตติ เขาจึงเป็นพระโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นนอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวัน
ข้างหน้า เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป แม้บุคคลนี้ก็พ้นจากนรก ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ภูมิ
แห่งเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต๕๙ 

 พระโสดาบัน คือผู้รู้ชัดคุณ โทษ และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ อินทรีย์ ๕ ประการ 
คือ ๑) สัทธินทรีย์ ๒) วิริยนทรีย์ ๓) สตินทรีย์ ๔) สมาธิทรีย์ ๕) ปัญญินทรีย์ ซึ่งเป็นตามความเป็น
จริง ปิดกั้นอบายภูมิ ๔ มีความแน่นอนท่ีจะส าเร็จมรรคเบื้องสูง ๓ (สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
และอรหัตตมรรค)๖๐ รู้แจ้งอริยสัจ๖๑ ไม่ถือก าเนิดในภพที่ ๘ ไม่ถือก าเนิดในภพที่ ๘ หมายถึง  

                                                           
๕๒ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๔๘.  
๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๔/๕๘. 
๕๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๔/๑๔๒. 
๕๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๕/๒๘๓. 
๕๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/-/-/๔๒๖. 
๕๗ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๕๗. 
๕๘ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๕๘. 
๕๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๕๔๓/๕๓๔. 
๖๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๕/๒๘๓. 
๖๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๓๒/๕๕๕. 



๔๔ 
 

ไม่เกิดในภพที่๘ เพราะท่านเหล่านั้นละสังโยชน์ ๓ ประการ (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพต 
ปรามาส) ได้แล้ว และจะเวียนเกิดเวียนตายในเทวโลกและมนุษยโลกอย่างมากไม่เกิน ๗ คร้ัง แล้ว
บรรลุอรหัตตผล เพราะนามรูปดับไปในภพที่ ๗ นั้นเอง๖๒ ไม่ท าอภิฐาน ๖ อภิฐาน ๖ หมายถึง 
ฐานะอันหนัก ๖ ประการ ได้แก่ ๑) ฆ่ามารดา ๒) ฆ่าบิดา ๓) ฆ่าพระอรหันต์ ๔) ท าโลหิตของ
พระพุทธเจ้าให้ห้อ ๕) ท าให้สงฆ์แตกกัน ๖) เข้ารีตศาสดาอื่น๖๓ เข้าถึงกระแสแห่งพระนิพพาน 
เดินทางถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงเป็นคร้ังแรก ละสังโยชน์ ๓ ประการ๖๔ คือ สักกายทิฎฐิ 
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส พร้อมกับการบรรลุโสดาปัตติมรรคได้แล้วจะปรินิพพานภายในไม่เกิน  
๗ ชาติ๖๕ 

 ที่เรียกบุคคลผู้เป็นโสดาบันว่าบรรลุโสดาปัตติผล ก็เพราะผู้ได้บรรลุเกิดธรรมจักษุ 
(ดวงตาเห็นธรรม) ที่ปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน คือรู้ว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีการเกิดขึ้นเป็นธรรมดา 
สิ่งนั้นทั้งหมดมีการดับไปเป็นธรรมดา๖๖ 

 อีกนัยหนึ่ง พระโสดาบัน คือผู้ทีสมบูรณ์ด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นทางสายกลาง
คือ มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง อริยมรรคมีองค์ ๘๖๗ ดังเช่น พระอัญญาโกณฑัญญะ ผู้เกิดธรรมจักษุ 
ธรรมจักษุ หมายถึงดวงตาเห็นธรรม คือ โสดาปัตติมรรคญาณ๖๘ อันปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน 
ว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเป็นธรรมดา” เมื่อได้ฟัง 
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ส าเร็จเป็นพระโสดาบันองค์แรก และนอกจากนี้พระผู้มีพระภาคเจ้ายังตรัส
ถึงพระโสดาบันไว้อีกว่า 

 พระโสดาบัน คือผู้ละธรรม ๓ ประการได้อย่างสิ้นเชิง โดยธรรม ๓ ประการ คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส๖๙ ผู้ไม่ถือก าเนิดในภพที่ ๘ หมายถึงไม่เกิดในภพที่ ๘ 
เพราะท่านนั้นละสังโยชน์ ๓ ประการ (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส) ได้แล้ว และจะ
เวียนเกิดเวียนตายในเทวโลกและมนุษย์โลกอย่างมากไม่เกิน ๗ คร้ัง แล้วบรรลุอรหัตตผล เพราะ
นามรูปพ้นไปในภพที่ ๗ นั่นเอง๗๐ ไม่ท าอภิฐาน ๖ หมายถึงฐานะอันหนัก ๖ ประการ ได้แก่ ๑) ฆ่า
มารดา ๒) ฆ่าบิดา ๓) ฆ่าพระอรหันต์ ๔) ท าโลหิตของพระพุทธเจ้าให้ห้อ ๕) ท าให้สงฆ์แตกกัน  

                                                           
๖๒ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/-/๑๖๓-๑๖๔. 
๖๓ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/-/๑๖๖. 
๖๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๕. 
๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๐. 
๖๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗๑/๕๙๕. 
๖๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๔/๕๙๒. 
๖๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗๑/๕๙๕. 
๖๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๓๓/๕๕๕. 
๗๐ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/-/๑๖๓-๑๖๔.  



๔๕ 
 

๖) เข้ารีตศาสดาอื่น๗๑ ผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ ไม่มีทางตกต่ า ไม่มีทางตกต่ า หมายถึงไม่
ตกไปในอบาย ๔ คือ นรก ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน แดนเปรต และพวกอสูร๗๒ มีความแน่นอนที่จะ
ส าเร็จสัมโพธิสัมโพธิ ในที่นี้หมายถึงมรรค ๓ เบื้องสูง (สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และ
อรหัตตมรรค)๗๓ ในวันข้างหน้า คือประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่า แม้
เพราะเหตุนี้พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ฯลฯ เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 
ประกอบด้วย 
 ๑. ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม ฯลฯ  
 ๒. ประกอบด้วยความไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ ฯลฯ  
 ๓. ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชอบใจ ไม่ขาด ฯลฯ๗๔ เป็นไปเพื่อสมาธิ 

 ๓.๒.๒ กิเลสที่พระโสดาบันประหาณได้ 

 การประหาณกิเลสของพระโสดาบันนั้น ในพระคัมภีร์ได้มีกล่าวอยู่ด้วยกัน ๒ ประเด็น 
คือ การประหาณสังโยชน์ และการประหาณกิเลส ดังจะได้กล่าวถึงทั้ง ๒ ประเด็นคือ 

 ๑) การประหาณสังโยชน์ของพระโสดาบัน 

  สังโยชน์ หมายถึง กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์ๆไว้กับทุกข์ มี ๑๐ อย่าง คือ  

๑. สักกายทิฏฐ ิความเห็นว่าเป็นตัวของตน 
๒. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 
๓. สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต 
๔. กามราคะ ความติดใจใจกามคุณ 
๕. ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังในใจ 
๖. รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรม  
๗. อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรม  
๘. มานะ ความถือว่าตัวเป็นนั่นเป็นนี่ 
๙. อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน 
๑๐.  อวิชชา ความไม่รู้จริง๗๕ 

 องค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสว่า  “ผู้เป็นพระโสดาบันย่อมมีจิตสงัดจาก
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ทิฏฐานุสัย วิจิกิจฉานุสัย วิจิกิจฉา คือความลังเลสงสัยใน

                                                           
๗๑ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/-/๑๖๖.  
๗๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๕๘/๒๘๓. 
๗๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๔๕. 
๗๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๒๑/๕๗๐. 
๗๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๘๗/๒๑๔. 



๔๖ 
 

ฐานะ ๘ อย่าง คือ ๑) ความสงสัยในทุกข์ ๒) ความสงสัยในทุกขสมุทัย ๓) ความสงสัยในทุกขนิโรธ  
๔) ความสังในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ๕) ความสงสัยในส่วนเบื้องต้น ๖) ความสงสัยในส่วนเบื้อง
ปลาย ๗) ความสังสัยต้นและส่วนเบื้องปลาย ๘) ความสงสัยในธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้น คือความ
ที่ปฏิจจสมุปบาทมีอวิชชานี้เป็นปัจจัย๗๖ และเหล่ากิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับสักกายทิฏฐิ เป็นต้น 
นั้น๗๗ เห็นได้ว่าพระโสดาบันประหาณสังโยชน์ได้ ๓ ประการคือ  

 ๑. สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นตัวเป็นตน เห็นว่าเป็นตัวเราของเรา๗๘ ยังติดแน่นใน
สมมติว่า เป็นตัวตน เราเขา เป็นนั่นเป็นนี่ มองไม่เห็นตามความเป็นจริงว่า สัตว์บุคคลเป็นเพียง
องค์ประกอบต่างๆ มาประชุมกันเข้า ท าให้เกิดมีความเห็นแก่ตัว และความรู้สึกกระทบกระทั่งบีบ
คั้นเป็นทุกข์ได้รุนแรง๗๙ 

 ๒. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในอริยสัจ ในความเป็นไปของชีวิต ท าให้ไม่มั่นใจที่จะ
ด าเนินชีวิตไปตามหลักธรรม  
 ๓. สีลัพพตปรามาส คือความถือมั่นศีลพรต โดยสักว่าท าตามๆ กันไปอย่างงมงาย เห็น
ว่าบริสุทธ์ิหลุดพ้นได้ด้วยศีลพรต๘๐ 

 ว่าด้วยการสิ้นสังโยชน์ ๓ ประการ ของผู้บรรลุธรรมนั้นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทรงตรัสไว้ ดังนี้ “อุบาสิกาสุชาดาเป็นพระโสดาบันเพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป ไม่มีทาง
ตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า๘๑ อุบาสกในนาทิกคามอีก ๕๑๐ คน ดับชีพ
แล้วเป็นพระ โสดาบัน เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป๘๒ ชาวมคธ มีจ านวนมากกว่า ๒,๔๐๐,๐๐๐ 
คน ผู้เคยบ ารุงพระรัตนตรัยล่วงลับดับชีพไปแล้วเป็นพระโสดาบัน เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้น
ไป๘๓ บุคคลเมื่อปฏิบัติตามที่สั่งสอนจักเป็นพระโสดาบัน เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้น...แม้บุคคล
นี้ก็พ้นจากนรก ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ภูมิแห่งเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต๘๔ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
เป็นพระโสดาบัน เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป๘๕” 

                                                           
๗๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๔๑/๑๐๓. 
๗๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๓/๓๓. 
๗๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๕๙. 
๗๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๐๘. 
๘๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๓/๓๓. 
๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๙/๑๐๑. 
๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๘/๒๐๖. 
๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๖/๒๒๕. 
๘๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๖/๑๑๕. 
๘๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๘/๑๓๕. 



๔๗ 
 

 พระโสดาบันสามารถละอกุศลกรรมบถ ๖ ประการได้แล้ว คือ ปาณาติบาต (การฆ่า
สัตว์) อทินนาทาน (การลักทรัพย์) มิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) มุสาวาท (การพูดเท็จ) ปิ
สุณาวาจา (การพูดส่อเสียด) และมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด)ได้เด็ดขาดแล้ว๘๖ ช่ือว่าผู้ถึงพร้อม
ด้วยทัสสนะ ผู้มาสู่พระสัทธรรม ผู้ประกอบด้วยญาณของพระเสขะ ผู้ประกอบด้วยวิชชาของพระ
เสขะ ผู้เข้าถึงกระแสธรรม ผู้มีปัญญาแทงตลอด ผู้ยืนจรดประตูอมตะ๘๗ 

  นอกจากนี้ยังสามารถละราคะ โทสะ โมหะที่เป็นเหตุไปสู่อบายได้๘๘ ท าอาสวะ คือ
กามาสวะ (อาสวะ คือ กาม) เป็นเหตุให้สัตว์ไปสู่อบาย ภวาสวะ (อาสวะ คือ ภพเป็นเหตุให้สัตว์
ไปสู่อบาย) ทิฏฐาสวะ (อาสวะ คือ ทิฏฐิ) อวิชชาสวะ (อาสวะ คือ อวิชชาเป็นเหตุให้สัตว์ไปสู่
อบาย) สิ้นไปด้วยโสดาปัตติมรรค๘๙ ที่เป็นเหตุให้สัตว์ไปสู่อบายสิ้นไป และละอุปาทาน ๓ คือ ทิฏฐุ
ปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทานได้เด็ดขาด๙๐ ปิดกั้นอบายภูมิ ๔ ได้อย่างเด็ดขาด ซึ่ง
การประหาณกิเลสที่ท าให้สัตว์ไปสู่อบายภูมินั้น ของยกมากล่าวเป็นประเด็นส าคัญอีกประเด็นหนึ่ง
ดังต่อไปนี้ 

 ๓.๒.๓ การประหาณกิเลสของพระโสดาบัน 

 พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ปภสฺสรมิท  ภิกขเว จฺต  อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ อุปกฺกิสิฏ ”๙๑ 
แปลว่า จิตนี้ประภัสสรผ่องใส่ แต่เศร้าหมองเพราะมีอุปกิเลสจรมา (จิตในที่นี้หมายถึง) ภวังคจิต 
คือจิตที่เป็นพื้นอยู่ระหว่างปฏิสนธิจิตกับจุติจิต คือตั้งแต่เกิดจนถึงตายในเวลาที่มิได้เสวยอารมณ์
ทางทวาร ๖ มีจักขุทวารเป็นต้น และค าว่า ผุดผ่องหมายถึงผุดผ่องเพราะบริสุทธิ์ ไม่มีอุปกิเลส ซึ่ง
อุปกิเลสมี ๑๖ ประการ มีอภิชฌาวิสมโสภะ คิดเพ่งเล็งอยากได้โดยไม่เลือกว่าควร หรือไม่ควร๙๒ 

 จากการศึกษาค้นคว้าเรื่องกิเลสที่ปรากฏในพระไตรปิฎกพบว่า อนังครสูตร ว่าด้วยผู้ไม่
มีกิเลส ได้กล่าวไว้ว่า “สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตะวัน...ท่านพระสารี
บุตรได้กล่าว ถึงบุคคล ๔ จ าพวก ที่มีปรากฏอยู่ในโลก คือ 

             ๑. บุคคลผู้มีกิเลส แต่ไม่รู้ตามความเป็นจริงว่า เรามีกิเลส...บัณฑิตกล่าวว่า เป็นบุรุษ
เลวทราม... 
             ๒. บุคคลผู้มีกิเลส รู้ตามความเป็นจริงว่า เรามีกิเลส...บัณฑิตกล่าวว่า เป็นประเสริฐ... 

                                                           
๘๖ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๗. 
๘๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๐/๖๑๕.  
๘๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๐/๖๑๕.  
๘๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๒/๑๓๖. 
๙๐ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 
๙๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๖๔๙.  
๙๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙.  



๔๘ 
 

             ๓. บุคคลผู้ไม่มีกิเลส แต่ไม่รู้ตามความเป็นจริงว่า เราไม่มีกิเลส...บัณฑิตกล่าวว่า เป็น
บุรุษเลวทราม... 
             ๔. บุคคลใดไม่มีกิเลส รู้ตามความเป็นจริงว่า เราไม่มีกิเลส...บัณฑิตกล่าวว่า เป็นบุรุษ
ประเสริฐ...”๙๓ 

 กิเลส หมายถึง ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองท าให้เศร้าหมอง หรือเร่าร้อน หรือ ธรรมชาติใด 
ย่อมท าให้เร่าร้อน ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่ากิเลส หรือสัมปยุตตธรรม คือจิต เจตสิก ย่อมเศร้า
หมองด้วยธรรมชาติใด ฉะนั้น ธรรมชาติที่เป็นเหตุแห่งการเศร้าหมองของสัมปยุตตธรรมนั้น จึงช่ือ
ว่า กิเลส๙๔ (ได้แก่ กิเลส ๑๐) 

 กิเลส ได้แก่ สภาวธรรมฝ่ายช่ัวที่เป็นอกุศล มีอยู่ในสันดานของปุถุชนทุกคน ท าให้จิต
เสื่อมทราม ชักจูงให้ท าความช่ัว ความช่ัว หมายถึง บาป ในทางพุทธศาสนา เป็นสิ่งที่น าไปสู่
หนทางแห่งความเสื่อมทราม ยังผู้กระท าบาปนั้นให้ได้รับความเดือนร้อนและเป็นทุกข์๙๕ ต่างๆ  
มีวิเคราะห์ว่า ธรรมชาติใดย่อมท าให้เศร้าหมองเร่าร้อน ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า “กิเลส”๙๖ 

 เนื่องจากกิเลสเป็นสภาพธรรมท่ีเศร้าหมองและเร่าร้อน ท าให้สัตว์ทั้งหลายที่ยังมีกิเลส
ให้ต้องเศร้าหมองและเร่าร้อน เข้าถึงอบาย ๙๗ มี ๑๐ ประการดังนี้ 

๑. โลภกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะยินดีอยากได้ 
๒. โทสกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะไม่พอใจ ขุ่นเคือง 
๓. โมหกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะความมัวเมาลุ่มหลง 
๔. มานะกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะความทะนงตนถือตัว 
๕. มิจฉาทิฏฐิกิเลส เศร้าหมอและเร่าร้อน เพราะความเห็นผิดจากเหตุผลตาม

ความเป็นจริงว่า บาป-บุญไม่มี นรก-สวรรค์ไม่มี เป็นต้น 
๖. วิจิกิจฉากิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะความลังเลสงสัยในพระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์ เป็นต้น 
๗. ถีนกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะหดหู่ท้อถอยจากความเพียร 
๘. อุทธัจจกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะเกิดฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ  
๙. อหิริกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะไม่ละอายในการกระท าบาป๙๘ 

                                                           
๙๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๓-๕๔/๓๒. 
๙๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉที่ ๓, ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๒. 
๙๕ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๘/๒๗๖. 
๙๖ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๖๓. 
๙๗ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๐๗ 
๙๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒. 



๔๙ 
 

๑๐.  อโนตตัปปกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะไม่เกรงกลัวผลของการ  
กระท าบาป๙๙ 

 กิเลสทั้ง ๑๐ ประการ จ าแนกตามการแสดงออก ได้เป็น ๓ ระดับ คือวีติกกมกิเลส 
หรือกิเลสอย่างหยาบ คือ กิเลสที่แสดงออกทางกาย และทางวาจา เพราะควบคุมไม่พฤติกรรม
ไม่ได้ จนแสดงออกมาเป็น กายทุจริต วจีทุจริต อันท าให้เกิดความเดือดร้อน ต่อตนเอง และสังคม 
ส่งผลให้เม่ือตายตอ้งไปเกิดยังอบายภูมิ ตามความในพระไตรปิฎกที่มีปรากฏว่า บุคคลผู้กระท ากาย
ทุจริต วจีทุจริตคือ “มาตาลีเทพสารถีถูกพระเจ้าเนมิตรัสถามแล้ว จึงได้ทูลพยากรณ์วิบากของ
เหล่าสัตว์ผู้ท าช่ัวไว้ตามที่ทราบแด่พระเจ้าเนมินั้นผู้ไม่ทรงทราบว่า  ชนเหล่าใดในมนุษยโลก ผู้มี
ก าลัง มีกรรมอันเป็นบาปย่อมเบียดเบียน ด่าว่าผู้อื่นซึ่งมีก าลังน้อย ชนเหล่านั้นผู้มีกรรมหยาบช้า 
ท าบาปแล้วย่อมตกลงสู่แม่น้ าเวตตรณี เป็นแม่น้ าที่ตั้งขึ้นตามฤดูซึ่งมีกรรมเป็นเหตุ เหล่านายนิรย
บาลในนรกนั้นถืออาวุธ มีดาบ หอก หอกชัด ฉมวก และพลองเป็นต้นที่ลุกเป็นไฟ เข้าประหาร ทิ่ม
แทง ทุบตีสัตว์นรกท้ังหลาย”๑๐๐ 

 ฝูงสุนัขด า ฝูงสุนัขด่าง ฝูงแร้ง ฝูงกาปากเหล็กที่น่ากลัว รุมกัดจิกกินสัตว์นรก ความ
กลัวย่อมเกิดแก่เรา…ชนเหล่าใดเหล่าหนึ่งเป็นคนตระหนี่เหนียวแน่น มีธรรมลามก บริภาษ 
เบียดเบียน ด่าว่าสมณะและพราหมณ์ ชนเหล่านั้นผู้มีกรรมหยาบช้า ท าบาปแล้ว จึงถูกฝูงกาปาก
เหล็กรุมกัดจิกกิน สัตว์นรกเหล่านี้มีร่างกายลกุโชน เดินเหยียบแผ่นดินเหล็กท่ีลุกโชน นายนิรยบาล
ทั้งหลายโบยตีด้วยกระบองเหล็กอันร้อน...ชนเหล่าใดในมนุษยโลกเป็นผู้มีธรรมอันช่ัวช้า 
เบียดเบียน ด่าว่าชายหญิงผู้ไม่มีธรรมอันช่ัวช้า ชนเหล่านั้นผู้มีธรรมอันช่ัวช้า มีกรรมหยาบช้า ท า
บาปแล้ว จึงถูกทุบตีด้วยกระบองเหล็กนอนอยู่๑๐๑  “สัตว์ที่ประกอบด้วยกายทุจริต วจีทุจริต มโน
ทุจริต...สัตว์เหล่านั้นหลังจากตายแล้วไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก”๑๐๒ 

 ๑) ปริยุฏฐานกิเลสหรือกิเลสอย่างกลาง เป็นกิเลสที่คุกกรุ่น กลุ้มรุมจิตอยู่ภายในใจ ให้
เดือดร้อน ไม่แสดงออกมาทางกายวาจา แต่เป็นประเภทอุปกิเลสที่ท าให้ใจ มัวหมอง ท าให้ใจไม่
ผ่องใส เป็นกิเลสประเภทนิวรณ์กั้นจิตไม่ให้พัฒนา ซึ่งกิเลสเหล่านี้ ถ้ามีสิ่งเข้ามาก่อกวนก็จะฟุ้ง
ขึ้นมาท าให้กลัดกลุ้ม เร่าร้อนด้วยอ านาจราคะ ท าให้เคียดแค้นเจ็บใจด้วยอ านาจพยาบาท หรือท า
ให้ฟุ้งซ่านและร าคาญสงบใจไม่ได้ด้วยอ านาจอุทธัจจกุกกุจจะ เป็นต้น บางคร้ังก็เรียกว่า นิวรณ์
กิเลส พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า สามารถข่มไว้ได้ด้วยอ านาจของสมาธิ และยังได้ทรงตรัสว่า “กิเลส

                                                           
๙๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๕๙. 
๑๐๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๑๖๖. 
๑๐๑ ขุ.ชา.สฏฺ . (ไทย) ๒๘/๗๖/๕๔๐-๕๔๕. 
๑๐๒ วิ.ป. (ไทย) ๘/๙๙๒/๔๘๔. 



๕๐ 
 

อย่างกลาง คือ กามวิตก (ความตรึกในกาม) พยาบาทวิตกความตรึกในพยาบาท วิหิงสาวิตก (ความ
ตรึกในความเบียดเบียน)”๑๐๓ 

 ๒. อนุสัยกิเลส หรือกิเลสอย่างละเอียด กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน (เหมือนยักษ์
หลับ) คือความตรึกหรือความนึกคิดถึงญาติ ความตรึกหรือความนึกคิดถึงชนบท ความตรึกหรือ
ความนึกคิดเพื่อความเป็นผู้ไม่ตาย ความตรึกหรือความนึกคิดที่ประกอบด้วยความเอ็นดูผู้อื่น ความ
ตรึกหรือความนึกคิดที่ประกอบด้วยลาภ สักการะ และความสรรเสริญ ความตรึกหรือความนึกคิด
ที่ประกอบด้วยความไม่ดูหมิ่น๑๐๔ ไม่สามารถก าจัดได้ด้วยอ านาจของศีลและสมาธิ เพราะเป็นกิเลส
ประเภทอนุสัยซึ่งนอนเนื่องสงบนิ่งอยู่ในขันธ์สันดานตามเหตุปัจจัย คือ จิตใจของแต่ละบุคคล 
สังเกตเห็นได้ยากและเป็นเหตุให้มนุษย์ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏนี้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด  
ซึ่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงตรัสว่า สามารถก าจัดได้ด้วยอ านาจของปัญญา๑๐๕ 

 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงแสดงเปรียบเทียบเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไว้ใน  
ปังสุโธวกสูตร ว่าด้วยคนล้างฝุ่นล้างทองดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย ทองมีสิ่งที่ท าให้เศร้าหมองอย่างหยาบ คือ ดินร่วน ทราย ก้อนกรวด และ
กระเบื้อง คนล้างฝุ่น ร่อนทองนั้นในรางน้ าแล้ว ล้างซ้ าหลายๆ คร้ัง เมื่อสิ่งที่ท าให้เศร้า หมอง
อย่างหยาบนั้นถูกท าให้หมดไป สิ้นไปแล้ว ทองยังคงมีสิ่งที่ท าให้เศร้าหมองอย่างกลาง คือ 
ก้อนกรวดอย่างละเอียด ทรายอย่างหยาบ คนล้างฝุ่นหรือลูกมือของคนล้างฝุ่น ล้างทองนั้น 
ซ้ าหลายๆ คร้ัง เมื่อสิ่งที่ท าให้เศร้าหมองอย่างกลางนั้นถูกท าให้หมดไป สิ้นไปแล้ว ทองยังมีสิ่ง
ที่ท าให้เศร้าหมองอย่างละเอียด และสะเก็ดกะล าพัก คนล้างฝุ่นหรือลูกมือของคนล้างฝุ่น ล้าง
ทองนั้นซ้ าหลายๆ คร้ัง เมื่อสิ่งที่ท าให้เศร้าหมองอย่างละเอียดนั้นถูกท าให้หมดไป สิ้นไปแล้ว 
ก็ยังคงเหลือเขม่าทองอยู่อีก ซ่างทองหรือลูกมือของช่างทอง ใส่ทองลงในเบ้าหลอม เป่าทอง
นั้น เป่าแล้วเป่าอีก เป่าจนได้ที่ ทองนั้นก็ยังไม่ติดสนิทแนบเป็นเนื้อเดียวกัน ยังไม่หายกระด้าง 
ไม่อ่อน ใช้การไม่ได้ ไม่ผุดผ่อง แตกง่าย และใช้งานได้ไม่ดี ช่างทอง หรือลูกมือของช่างทอง
เป่าทองนั้น เป่าแล้วเป่าอีก เป่าจนได้ที่ในสมัยใด สมัยนั้นทองนั้นถูกเป่า ถูกเป่าแล้วเป่าอีก 
ถูกเป่าจนได้ที่ ติดสนิทแนบเป็นเนื้อเดียวกัน หมดความกระด้าง เป็นของอ่อน ใช้การได้ ผุด
ผ่อง ไม่แตกง่าย ใช้งานได้ดี เขามุ่งหมายจะท าเคร่ืองประดับชนิดใดๆ คือแผ่นทอง ต่างหู 
สร้อยคอ หรือมาลัยทอง เคร่ืองประดับชนิดนั้น ย่อมอ านวยประโยชน์ให้เขาได้ ฉันใด ฉันนั้น
เหมือนกันแล อุปกิเลสอย่างหยาบ คือ กายทุจริต (ความประพฤติช่ัวด้วย กาย) วจีทุจริต 
(ความประพฤติช่ัวด้วยวาจา) มโนทุจริต (ความประพฤติช่ัวด้วยใจ)...อุปกิเลส อย่างกลาง คือ 

                                                           
๑๐๓ ตวณฺโณ ภิกฺขุ (พิจิตร ตวณฺโณ), การพัฒนาจิตภาคหน่ึง, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (นครปฐม: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๓๕. 
๑๐๔ ตวณฺโณภิกฺขุ (พิจิตร ตวณฺโณ), การพัฒนาจิตภาคหน่ึง, หน้า ๓๕. 
๑๐๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕. 



๕๑ 
 

กามวิตก(ความตรึกในทางกาม) พยาบาทวิตก(ความตรึกในทางพยาบาท) วิหิงสาวิตก (ความ
ตรึกในความเบียดเบียน)...อุปกิเลสอย่างละเอียด คือ ความนึกคิดถึงชาติ ความนึกคิดถึง
ชนบท และความนึกคิดท่ีประกอบด้วยความไม่ดูหมิ่นของภิกษุผู้บ าเพ็ญอธิจิตยังมีอยู่ ภิกษุผู้มี
ความคิด เป็นคนฉลาดละบรรเทาอุปกเิลสอย่างละเอียดนั้น ท าให้สิ้นไปให้ถึงความไม่มีเมื่อละ
ได้เด็ดขาด ท าให้สิ้นไปแล้ว๑๐๖  

         การก าจัดกิเลสทั้งหมดนี้ให้หมดสิ้นไปได้ ต้องด าเนินการตามแนวทางมรรคมีองค์ ๘ 
เท่านั้น โดยการท าให้สมบรูณ์ในไตรสิกขา คือ ศีลสิกขา จิตตสิกขา(สมาธิ) และปัญญาสิกขา ได้แก่ 
กระบวนการฝึกฝนอบรมจิตตามหลักสติปัฎฐาน ๔ เจริญวิปัสสนาภาวนา และเมื่อยังก าจัดกิเลส
ต่าง ๆ ไม่ได้ กิเลสต่างๆ เหล่านี้ ก็จะเป็นสภาพธรรมท่ีเกิดประกอบกับจิตตามเหตุปัจจัยและเป็นสิง่
ที่บดบังไม่ให้เกิดปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริง เพราะจะคอยขวางกั้นจิตใจของ ผู้ปฏิบัติธรรม
ไม่ให้ด าเนินไปตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้โดยง่ายอันเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม และการบรรลุ
ธรรมอย่างแท้จริง จึงเป็นสิ่งที่ต้องรีบก าจัดให้หมดสิ้นจากใจ 

 จากที่กล่าวไว้แล้วว่า กิเลสเป็นสาเหตุให้เกิดบาป ซึ่งบาป ในทางพระพุทธศาสนา 
หมายถึง ความช่ัว เป็นสิ่งน าไปสู่หนทางแห่งความเสื่อมทราม ยังผู้กระท าบาปนั้นให้ได้รับความ
เดือดร้อนและเป็นทุกข์ ส่งผลให้ต้องไปตกอบายภูมิและสาเหตุที่ท าให้เกิดบาป คือตัณหา
และทิฏฐิ๑๐๗โดยรากเหง้าแห่งตัณหาและมิจฉาทิฏฐิ คือ  

 ๑) อวิชชา (ความไม่รู้) 
 ๒) อโยนิโสมนสิการ (ความไม่ท าไว้ในใจโดยแยบคาย) 
 ๓) อัสมิมานะ (ความถือตัว) 
 ๔) อหิริกะ (ความไม่ละอายต่อบาป) 
 ๕) อโนตตัปปะ (ความไม่เกรงกลัวต่อวิบากกรรม) และ 
 ๖) อุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน) 

 คัมภีร์อรรถกถาอธิบายถึง ตัณหาและทิฏฐิว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “เราย่อมเห็น
หมู่สัตว์นี้ผู้ไปในตัณหาในภพทั้งหลาย ดิ้นรนอยู่ในโลก นรชนทั้งหลายที่เลว ยังไม่ปราศจาก ตัณหา
ในภพน้อยภพใหญ่ ย่อมร่ าไรใกล้ปากมัจจุ ท่านทั้งหลายจงเห็นหมู่สัตว์ผู้ดิ้นรนอยู่ในวัตถุ ที่ยึดถือ
ว่าของเรา เหมือนฝูงปลาดิ้นรนอยู่ในน้ าน้อย อันมีกระแสสิ้นไป นรชนเห็นโทษแม้นั้นแล้ว ไม่ท าซึ่ง
ตัณหาเคร่ืองเกี่ยวข้องในภพทั้งหลาย พึงเป็นผู้ไม่ ยึดถือว่าของเราประพฤติเที่ยวไป ความยึดถือว่า

                                                           
๑๐๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๔๑/๓๔๑-๓๔๒. 
๑๐๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๕/๑๐๔. 



๕๒ 
 

ของเรา ได้แก่ ความยึดถือว่าของเรา ๒ อย่าง คือความยึดถือว่าของเราด้วยตัณหาและความยึดถือ
ด้วยทิฏฐิ๑๐๘ 

 ผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ เรากล่าวว่ามีคติ ๑ ใน ๒ อย่าง คือ นรก หรือก าเนิดเดรัจฉาน๑๐๙ 
เหล่าสัตว์ที่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏิฐิ หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๑๑๐ 
บุคคลผู้มีปัญญาทรามประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดในนรก๑๑๑ ซึ่งมิจฉาทิฏฐิ 
จะประหาณให้สิ้นซากได้ ก็ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา บรรลุโสดาปัตติมรรคญาณเพียง
เท่านั้น๑๑๒ กล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับมิจฉาทิฏฐิ คือ โสดาปัตติมรรคเท่านั้น๑๑๓  
ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  

บุคคลเมื่อรู้เห็นจักขุโดยความไม่เที่ยง...เห็นรูปโดยความไม่เที่ยง...เห็นจักขุวิญญาณโดย
ความไม่เที่ยง...เห็นจักขุสัมผัสโดยความไม่เที่ยง จึงละมิจฉาทิฏฐิได้ ฯลฯ เมื่อรู้เห็นแม้ความ
เสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุข หรือทุกข์ หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็นปจัจยั โดย
ความไม่เท่ียง (โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา) จึงละมิจฉาทิฏฐิได้บุคคลเป็นความนี้ 
จึงละมิจฉาทิฏฐิได้ (พระโสดาบัน)๑๑๔ 

 เมื่อบรรลุโสดาบัน แล้ว เป็นผู้มีความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริงเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
เพราะเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล ๕ ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาได้อย่างเด็ดขาด ปิดกั้นอบายภูมิได้
อย่างเด็ดขาด เจตนาที่จะละเมิดศีล ๕ ไม่มีอีก 

 สรุปได้ว่า ค าว่าบาปย่อมไม่เป็นที่ปรารถนาของมนุษย์ทุกคน ไม่ว่าผู้นั้นจะนับถือ
ศาสนาใด หรือเป็นคนพาลไร้ศาสนา ก็ย่อมรู้สึกไม่ดีทุกคร้ังที่ถูกเรียกว่าเป็นคนบาป หรือถูกต าหนิ
ว่าท าบาป แม้ในขณะนั้นก าลังฆ่าสุกร อยู่ก็ตาม เพราะบาป เป็นช่ือของความช่ัว ตามที่ได้กล่าวมา 
อันเป็นเหตุน ามาซึ่งความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ในทางพุทธศาสนา พระปัญญาตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้ารู้แจ้งว่า บาป อันมีสาเหตุมาจากตัณหาและทิฏฐิ ท าให้มวลสรรพสัตว์หลังจากตาย
แล้วต้องไปสู่อบายภูมิ แต่ด้วยพระปัญญาของพระพุทธองค์ ทรงทราบเงื่อนไขว่า บาปที่กระท าอัน
เป็นเหตุให้ต้องไปสู่อบายภูมินั้นไม่สามรถลบล้างได้ แต่สามารถหลีกหนีจากการที่จะต้องไปรับ
วิบากกรรมใดๆ ในอบายภูมิอีกต่อไปได้ สาเหตุที่ท าให้ต้องไปเกิดในภพใหม่ (เช่นอบายภูมิ เป็นต้น) 
คือ กิเลสตัณหา ซึ่งสามารถช าระล้างได้อย่างเป็นขั้นตอนด้วยมรรคญาณเท่านั้น  

  

 
                                                           

๑๐๘ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๕๔-๕๖/๑๘๐.  
๑๐๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 
๑๑๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๔/๓๙.  
๑๑๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓๒/๓๗๙. 
๑๑๒ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/-/๓๓๙. 
๑๑๓ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓๗/๔/-/๑๙๐. 
๑๑๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๕/๒๐๐. 



๕๓ 
 

 ๓.๒.๔ ประเภทของพระโสดาบัน 

 จากการศึกษาค้นคว้าคัมภีร์ยังพบว่าพระโสดาบันบุคคลแม้ละกิเลสได้เพียง ๒ อย่าง 
(มิจฉาทิฏฐิกิเลสและวิจิกิจฉากิเลส) หรือละสังโยชน์ได้เพียง ๓ ประการ (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา๑๑๕ 
และสีลัพพตปรามาส) แต่ท่านก็ตัดสังสารวัฏลงได้มาก ตามประเภทแห่งพระโสดาบัน มี ๓ ประเภท 
ดังนี้ คือ 

 ๑. เอกพีชีโสดาบัน ได้แก่พระโสดาบันที่สร้างบารมีมาแก่กล้ามากด้วยปัญญาเจริญสมถ
ภาวนามาน้อย เจริญวิปัสสนามามาก เมื่ออินทรีย์แก่กล้าก็สามารถบรรลุมรรค ผลได้รวดเร็ว  
พระโสดาบันประเภทนี้ จะปฏิสนธิอีกเพียงชาติเดียวก็จะบรรลุอรหัตตผล๑๑๖ เป็นพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาแล้วดับขันธ์เข้าสู่นิพพาน 

 เอกพีชีโสดาบัน เป็นผู้สมาทานศึกษาในไตรสิกขาบท ยังไม่สมบูรณ์ แต่เป็นผู้รักษาศีล 
บริสุทธ์ิไม่ด่างพร้อย ฝึกฝนสมาธิปัญญาอยู่ในเกณฑ์ได้ดี และเป็นผู้ก าลังศึกษาและปฏิบัติทางสาย
ตรง๑๑๗ ก่อน สังโยชน์ ๓ ประการ คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสสิ้นไป ปิดกั้น
อบายภูมิ ๔ ได้เด็ดขาด จะตรัสรู้มรรค ๓ เบื้องสูง ในภายหน้า อย่างแน่นอน ดังพระพุทธพจน์ว่า 

บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้ปกติท าศีลให้บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิพอประมาณ มีปกติท า
ปัญญาพอประมาณ เพราะสังโยชน์ ๓ สิ้นไป เธอจึงเป็นเอกพีชีโสดาบัน เกิดเป็นมนุษย์เพียง
ภพเดียว ก็ท าที่สุดแห่งทุกข์ได้๑๑๘ บุคคลบางในโลกนี้ เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป เป็น
โสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้าบุคคลนั้นเกิดเป็น
มนุษย์ภพเพียงเท่านั้นก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ บุคคลนี้เรียกว่า ผู้เป็นเอกพีชี๑๑๙ 

 ๒. โกลังโกลโสดาบัน ได้แก่ พระโสดาบันที่สร้างบารมีมาปานกลาง มีปัญญาและสมาธิ
เท่าๆ กัน เจริญวิปัสสนาภาวนาและสมถภาวนามาพอๆ กัน เมื่ออินทรีย์แก่กล้าก็สามารถบรรลุ
มรรค ผลได้อย่างปานกลาง พระโสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิในเทวภูมิหรือมนุษย์ภูมิ (ไม่เกิดใน
ตระกูลต่ า คือเกิดในตระกูลที่มีโภคสมบัติมากเท่านั้น) ๒-๖ ชาติเป็นอย่างมากก็จะบรรลุอรหัตตผล 
เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาแล้วดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพาน ดังมีพุทธพจน์ว่า 

บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้ปกติท าศีลให้บริบรูณ์ มีปกติท าสมาธิพอประมาณ มีปกติท า
ปัญญาพอประมาณ เพราะสังโยชน์ ๓ สิ้นไป เธอจึงเป็นโกลังโกลโสดาบัน ท่องเที่ยวไปสู่

                                                           
๑๑๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๔/๔๙๔. 
๑๑๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖๐/๒๓๐. 
๑๑๗ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๔๐. 
๑๑๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๘/๓๑๘. 
๑๑๙ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๓/๑๕๔. 



๕๔ 
 

ตระกูล ๒ หรือ ๓ ตระกูล แล้วท าที่สุดแห่งทุกข์ได้๑๒๐ บุคคลบางในโลกนี้ เพราะสังโยชน์ ๓ 
ประการสิ้นไป เป็นโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า
บุคคลนั้นท่องเที่ยวไป ๒ หรือ ๓ ตระกูลแล้วจักจะท าที่สุดแห่งทุกได้ บุคคลนี้เรียกว่า ผู้เป็นโก
ลังโกละ๑๒๑ 

 ๓. สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน ได้แก่ พระโสดาบันที่สร้างบารมีมาอย่างอ่อน มีสมาธิมาก
แต่ปัญญาน้อย เจริญสมถภาวนามามากเจริญวิปัสสนาภาวนามาน้อย เมื่ออินทรีย์แก่กล้า  

ก็สามารถบรรลุมรรค ผล อย่างเช่ืองช้า แต่อย่างไรก็ตาม พระโสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิใน
มนุษยภูมิหรือเทวภูมิอีกเพี ยง ๗ ชาติ๑๒๒ ก็จะบรรลุอรหัตตผล เป็นพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาแล้วดับขนัธ์เข้าสูป่รินิพพาน อีกนัยหนึ่ง หมายถึงพระโสดาบันผูล้ะสังโยชน์เบื้องต่ า 
๓ ประการได้แล้ว เป็นผู้ไม่ตกไปในอบายภูมิ ๔ มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิคือมรรค ๓ เบื้อง
สูงได้แก่ สกทาคามิมรรคอนาคามิมรรค อรหัตตมรรค ในวันข้างหน้า เมื่อจะเกิดในภพใหม่เป็นเทวดา
หรือมนุษย์ก็เกิดไม่เกิน ๗ ชาติ๑๒๓ 

บุคคลบางคลในโลกนี้มีปกติท าศีลให้บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิพอประมาณ มีปกติท าปัญญา
พอประมาณ มีศีลประจ าตัว และมีศีลมั่นคงในสิกขาบท สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย 
เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป เธอจึงเป็นสตัตตักขัตตุปรมโสดาบัน ท่องเที่ยวไปในเทวดา
และมนุษย์อย่างมาก ๗ คร้ังแล้วท าที่สุดแห่งทุกข์ได้๑๒๔ บุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะสังโยชน์ 
๓ สิ้นไป เป็นโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า บุคคล
นั้นท่องเที่ยวไปในเทวโลกและมนุษยโลก ๗ ชาติแล้วจะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ บุคคลนี้เรียกว่า  
ผู้เป็นสัตตักขัตตุปรมะ๑๒๕ 

 พระโสดาบันทั้ง ๓ ประเภท มีคุณสมบัติที่เหมือนกันและแตกต่างกัน คือคุณสมบัติที่
เหมือนกันคือ การศึกษาและปฏิบัติในไตรสิกขา พระโสดาบันทั้ง ๓ ประเภทเป็นผู้มีศีลบริบรูณ์ มี
ศีลประจ าตัว และมีศีลมั่นคง ไม่ว่าจะอยู่ในเพศบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ สามารถควบคุมพฤติกรรม
ปกติของความเป็นมนุษย์ได้ ฝึกอบรมกายและวาจาของตนให้สุจริตอยู่ในกรอบของสังคมที่ตนเอง
อยู่ได้เป็นอย่างดี มีสมาธิและปัญญาพอประมาณ คือฝึกอบรมจิตให้มีสภาพที่หนักแน่นมั่งคง  
ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วุ่นวาย ไม่เดือดร้อน ประกอบกับมีคุณธรรมอยู่ในจิตใจ มีปัญญาคือความรู้ที่เข้าใจ
ชีวิต ความเป็นจริงของโลกอย่างมีเหตุผล เรียกได้ว่าเป็นผู้จัดระเบียบชีวิตตนเองและเป็นที่พึ่งของ

                                                           
๑๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๘/๓๑๘. 
๑๒๑ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๒/๑๕๔. 
๑๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖๐/๒๓๐. 
๑๒๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑. 
๑๒๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๗/๓๑๕. 
๑๒๕ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๒/๑๕๔. 



๕๕ 
 

สังคมได้อย่างสมบูรณ์ ละสังโยชน์อย่างหยาบได้ ๓ ประการเบื้องต้นได้อย่างเด็ดขาดเหมือนกัน 
เป็นผู้แน่นนอนว่าจะไม่มีทางตกต่ าไปเกิดในอบายภูมิทั้ง ๔ และจะไม่ท าอภิฐาน ๖ ประการ
เด็ดขาด ในที่นี้หมายถึง ฐานะอันหนัก ๖ ประการ ได้แก่ ๑) ฆ่ามารดา ๒) ฆ่าบิดา ๓) ฆ่าพระ
อรหันต์ ๔) ท าโลหิตของพระพุทธเจ้าให้ห้อ ๕) ท าสงฆ์ให้แตกกัน ๖) เข้ารีตศาสดาอื่น๑๒๖ ดังพุทธ
พจน์ว่า “พระโสดาบันนั้นพ้นจากอบายทั้ง ๔ และจะไม่ท าอภิฐาน ๖”๑๒๗ สามารถท าที่สุดแห่ง
ทุกข์คือบรรลุพระอกหัตตผลในวันข้างหน้าอย่างแน่นอน 

 คุณสมบัติที่แตกต่างกันคือ ชาติที่จะต้องเกิด สาเหตุที่ท าให้พระโสดาบันมีชาติเกิดที่
แตกต่างกัน คือ ก าลังแห่งอินทรีย์๑๒๘ และด้วยความมุ่งมั่นต่ออริยมรรคเบื้องบนที่สั่งสมมา เอกพีชี
โสดาบันนั้นจะไปเกิดและมีอัตภาพเป็นมนุษย์อีกเพียงคร้ังเดียว โกลังโกลโสดาบัน จะเกิดอีก ๒ 
หรือ ๓ ภพ ในกามาวจรภูมิ สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน จะเกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติในกามาวจรภูมิและ
จะไม่เกิดในภพที่ ๘อย่างเด็ดขาด เพราะพระพุทธองค์ได้ตรัสว่า “พระโสดาบันเหล่าใดรู้แจ้งอริยสัจ
ที่พระศาสดาผู้มีปัญญาอันลึกซึ้งแสดงแล้ว ถึงแม้ว่าพระโสดาบันเหล่านั้นจะประมาทไปบ้างท่าน
เหล่านั้นก็จะไม่ถือก าเนิดในภพที่ ๘”๑๒๙ 

 ๓.๒.๕ ศีล สมาธิ ปัญญา / ไตรสิกขาของพระโสดาบัน 

 ธรรมะอันเป็นหลักปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงสอน ได้แก่การเจริญภาวนา เจริญมรรคมี
องค์ ๘ เพื่อท าอริยมรรคอริยผลให้แจ้งตามแนวไตรสิกขา ซึ่งภาวนา แปลว่า ธรรมที่เป็นเคร่ือง
อบรมกระแสจิต ท าให้กุศลที่ยังไม่เกิดได้เกิดขึ้น และท าให้กุศลที่เกิดขึ้นแล้วเจริญเพิ่มพูนยิ่งขึ้น๑๓๐ 
เป็นการปรารภความเพียรอันเป็นที่ตั้งของความสุขพิเศษ คือ ความสุขในฌาน แปลว่าการเพ่ง คือ 
ภาวะจิตที่เพ่งอารมณ์จนแนบแน่น มี ๒ ลักษณะ คือ ๑) อารัมมณูปนิชฌาน การเพ่งอารมณ์แบบ
สมถะได้แก่ ฌานสมาบัติ ๒) ลักขณูปนิชฌาน การเพ่งพินิจให้เห็นไตรลักษณ์ ตามแบบวิปัสสนา๑๓๑ 
และคือความสุขในมรรคผล มี ๒ แบบ ได้แก่ 

 ๑. สมถภาวนา คือการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบเป็นสมาธิ เมื่อจิตตั้งมั่นแน่วแน่อยู่
กับอารมณ์สมถอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งจนเป็นเอกัคคตมรมณ์ เกิดเป็นฌาน เมื่อท าให้สมบูรณ์
ครบถ้วนในฌาน เกิดเป็นสมาบัติ ๘ สมาบัติ แปลว่าเข้าถึง คือการเข้าถึงสภาวะสงบประณีตที่พึง
เข้าถึงโดยทั่วไปหมายถึงการบรรลุฌานสมาบัติ มี ๓ ประเภท ได้แก่  

                                                           
๑๒๖ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/-/๑๖๖. 
๑๒๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๒. 
๑๒๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๐๐/๓๐๔. 
๑๒๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๑๑-๑๒. 
๑๓๐ พระคันธสาราภิวงศ์ (แปล), ปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, 

๒๕๒๒), หน้า ๔๗๘, ๓๗๐. 
๑๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔. 



๕๖ 
 

 ๑) ฌานสมาบัติ คือ การเข้าอารมณ์ ฌาน หรือการเข้าอยู่ในฌานจิต เพื่อหนี
ทุกขเวทนา โดยปรารถนาจะเสวยฌานสุข มีความอิ่มใจหรือความวางเฉยอยู่ในอารมณ์ฌานนั้น 
ตราบเท่าเวลาที่ตนอธิษฐานไว้ ได้แก่ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ (สมถะ)  

 ๒) ผลสมาบัติ คือ การเข้าถึงอริยผล หรือการเข้าอยู่ในอริยผลเป็นการเข้าอยู่ในอารมณ์
พระนิพพานที่ได้มาจากอริยผลฌาน อันบังเกิดแล้วแก่ตน เพื่อเสวยโลกุตตรสุข ซึ่งเป็นความสงบ
สุขท่ีพึงเป็นประจักษ์ได้ในปัจจุบัน (วิปัสสนา)  

 ๓) นิโรธสมาบัติ คือ การเข้าถึงความดับสัญญา (ความหมายรู้) และเวทนา (ความเสวย
อารมณ์) ท้ังหมด ซึ่งรวมไปถึงการดับจิตและเจตสิกอื่นๆพร้อมทั้งรูปที่เกิดจากจิตด้วย แต่รูปที่เกิด
จากรรม อุตุและอาหารยังคงเป็นไปอยู่ เพราะฉะนั้นอู้ที่เข้านิโรธสมาบัติจึงยังมีชีวิตอยู่ ซึ่งเข้าได้ถึง 
๗ วัน เรียกว่า เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ เปรียบเหมือนฝึกนิพพาน เข้าสู่ความดับสนิทแห่งนามขันธ์ 
โดยปราศจากอันตรายใดๆ เป็นมหาสันติสุข อันยอดเยี่ยม ดังนั้น พระอริยเจ้าจึงนิยมเข้าผลสมาบัติ 
และนิโรธสมาบัติด้วยศรัทธา และฉันทะในอมตรสนั้น จนกว่าจะนิพพาน (สมถ+วิปัสสนา)๑๓๒ 

 ส่วนผลของการเจริญสมาบัติให้สมบูรณ์ คือเกิดอภิญญา ๕ ญาณ คือปัญญารู้อย่างแจ่ม
แจ้ง ความว่า ความรู้ยิ่ง หมายถึงความรู้วิเศษที่เหนือกว่าปกติคนธรรมดาท าไม่ได้ แต่เป็นของ
ธรรมดาส าหรับท่านผู้ได้บรรลุแล้ว เกิดขึ้นจากการเจริญสมถภาวนามาอย่างสมบูรณ์ มี ๕ ประการ 
ได้แก่ ๑) อิทธิวิธี ความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้ ๒) ทิพพโสต ความรู้ที่ท าให้มีหูทิพย์ ๓) เจโต
ปริยญาณ ญาณที่ท าให้ก าหนดรู้ใจคนอื่นได้ ๔) ปุพเพนิว่าสานุสสติญาณ ญาณที่ท าให้ระลึกชาติได้ 
๕) ทิพพจักขุ ความรู้ที่ท าให้มีตาทิพย์๑๓๓  

 ๒. วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในขันธ์ ๕ หรือ รูป-นาม 
ตามความเป็นจริงว่า ไม่เท่ียง มีสภาวะทนได้ยาก ท่ีไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ เป็น
การปฏิบัติเพื่อให้เกิดญาณ รู้แจ้งอริยสัจ ๔๑๓๔ ในการจะปฏิบัติให้ส าเร็จผลในภาวนาทั้ง ๒ นี้ ได้
ต้องด าเนินการศึกษาให้ครบถ้วนในหลักไตรสิกขา คือ ๑) อธิสีลสิกขา ๒) อธิจิตตสิกขา ๓) อธิ
ปัญญาสิกขา๑๓๕ จะได้อธิบายขยายเนื้อความดังนี้ 

๑) อธิสีลสิกขาศีล แปลว่า ปกติ คือภาวะที่เข้าไปทรงไว้ซึ่งความเป็นปกติ ด้วยการ
ด ารงไว้ซึ่งกุศลธรรม คือ สติ สมาธิ ปัญญา๑๓๖ เป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่
ในภาวะปกติ หมายความว่า คนที่มีจิตเป็นปกติไม่ถูกความโลภ โกรธ หลงเข้าครอบง า เมื่อจะท า
อะไรทางกายด้วยจิตที่เป็นปกติก็ไม่ท าสิ่งที่ช่ัว เมื่อจะพูดอะไรทางวาจาก็ไม่พูดเร่ืองช่ัว เมื่อคิด
                                                           

๑๓๒ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๗๑. 
๑๓๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๑๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒. 
๑๓๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๖/๓๑๒. 
๑๓๖ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๗. 



๕๗ 
 

เร่ืองราวอะไรทางใจก็ไม่คิดเป็นไปในทางที่ช่ัว เป็นศีลขั้นสูงสุดที่กุลบุตรผู้ต้องการหลุดพ้นจากทุกข์
จ าต้องศึกษา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์  สังวรใน
ปาติโมกข์ มีอรรถาธิบายแต่ละค า ดังนี้ คือ สังวร หมายถึงการไม่ล่วงละเมิดทางกายวาจา 
ปาติโมกข์ หมายถึง ศีลสิกขาบท ที่เป็นเหตุให้ผู้รักษาหลุดพ้นจากทุกข์ (ปาติ=รักษา+โมกขะ=
ความหลุดพ้น) สมบูรณ์ด้วยอาจาระ อาจาระ หมายถึงการไม่ล่วงละเมิดทางกาย การไม่ล่วงละเมิด
ทางวาจา การไม่ล่วงละเมิดทางกายและวาจา หรือการส ารวมศีลทั้งหมด คือการไม่เลี้ยงชีพด้วย
อาชีพที่ผิด๑๓๗ และโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย ฉะนั้น ศีลจึงเป็นที่พึ่งเบื้องต้น เป็นความ
ประพฤติ เป็นความส ารวม เป็นความระวัง เป็นหัวหน้า เป็นประธานเพื่อความถึงพร้อมแห่งธรรมที่
เป็นกุศล นี้ชื่อว่าอธิสีลสิกขา”๑๓๘ อธิศีล คือ ปาฎิโมกข์สังวรนี้ สามารถท าให้หลุดพ้นได้จริง ดังที่ได้
ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาว่า 

ศีลนี้ชื่อว่า ปาฎิโมกข ์เพราะตัวศีลท าให้หลุดพ้นได้จริงด้วย ตทังควิมุตติ คือความหลุด
พ้นจากวีติกกม โทษนั้นๆ เฉพาะอย่าง ที่จริงศีลสังวรเป็นเหตุท าพระนิพพานให้เกิดขึ้น เหมือน 
พระอาทิตย์ท าอรุณให้เกิด และมีส่วนเปรียบด้วยพระนิพพานนั้น เพราะท ากิเลสให้ดับตามสมควร  
ดีอย่างหนึ่ง ชื่อว่าปาฎโิมกข์เพราะแปรไป คือท าทุกข์ให้พ้นไป๑๓๙ พระผู้มีพระภาคจึงตรัสอธิสีลสิก
ขาไว้ในพระวินัยปิฎก ตรัสการละวิติกกมกิเลสไว้ในพระวินัยปิฎก เพราะความที่ศีลเป็นปฏิปักษ์ต่อ
การก้าวล่วงของกิเลส (วีติกกมกิเลส)๑๔๐ 

 ๒) อธิจิตตสิกขา หมายถึง จิตที่มีฌาน ที่เป็นมหัคคตจิต เป็นจิตที่ถึงความเป็นใหญ่
ถึงขั้นฌาน เพราะสามารถข่มกิเลสได้ หมายถึง ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และปัญญาอันยิ่งใหญ่๑๔๑ 
แปลว่าจิตอันยิ่งที่ระงับนิวรณ์ได้แล้ว อันกุลบุตรผู้ต้องการพ้นทุกข์จากทุกข์ จ าต้องศึกษาและเจริญ
ให้มีขึ้นการเจริญสมถภาวนา๑๔๒ คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรม ทั้งหลาย 
บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปิติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตก วิจาร สงบระงับไปแล้ว 
บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติ
และสุขท่ีเกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย 
บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลาย สรรเสริญว่าผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์
ได้แล้ว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุตถฌาน ที่ ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์
เพราะอุเบกขาอยู่๑๔๓ 

                                                           
๑๓๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๔/๑๘. 
๑๓๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๖/๔๘. 
๑๓๙ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๙๔. 
๑๔๐ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 
๑๔๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๖/๗๓ 
๑๔๒ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 
๑๔๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๖/๔๙. 



๕๘ 
 

 อธิจิตนี้ท าให้หลุดพ้นได้ ดังที่คัมภีร์อรรถกถาอธิบายว่า “สมาธิท าให้หลุดพน้ได้จริงด้วย
อ านาจวิกขัมภนวิมุตติ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสอธิจิตตสิกขาไว้ในพระสุตตันตปิฎก ตรัสการปหาน 
ปริยุฎฐานกิเลสไว้ในพระสุตตันตปิฎก เพราะสมาธิเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่กลุ้มรุมจิต (ปริยุฏ
ฐาน)”๑๔๔ 

 ๓) อธิปัญญาสิกขา แปลว่าความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี มีปัญญารู้ 
รูป-นาม เห็นแจ้งพระไตรลักษณ์ และอริยสัจ ๔ อันกุลบุตรผู้ต้องการพ้นทุกข์ จ าต้องศึกษาและ
เจริญให้มีขึ้น ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา๑๔๕  

 กล่าวได้ว่า อธิปัญญาสิกขา คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญา
อันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ เธอรู้
ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข์) เธอรู้ตามความ
เป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  
(ข้อปฏิบัติเคร่ืองด าเนินไปสู่ความดับทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า เหล่านี้อาสวะ เธอรู้ตามความ
เป็นจริงว่า นี้อาสวสมุทัย เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้อาสวนิโรธ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า  
นี้อาสวนิโรธคมินีปฏิปทา นี้ขื่อว่า อธิปัญญาสิกขา๑๔๖ 

 อธิปัญญาสิกขานี้ ท าให้หลุดพ้นได้จริง ดังที่คัมภีร์อรรถกถาอธิบายว่า “ปัญญาท าให้
หลุดพ้นได้จริง ด้วยอ านาจสมุจเฉทวิมุตติ” พระพุทธเจ้าตรสัอธิปัญญาสกิขาไว้ในพระอภิธรรมปิฎก 
ตรัสการปหานอนุสัยกิเลส คือกิเลสที่แฝงตัว นอนเนื่องอยู่ในสันดานของสัตว์ มี ๗ คือ ๑) กาม
ราคะ ความก าหนัดในกาม ๒) ปฏิฆะ ความหงุดหงิดขัดเคือง ๓) ทิฏฐิ ความเห็นผิด ๔) วิจิกิจฉา 
ความลังเลสงสัย ๕) มานะ ความถือตัว ๖) ภวภาคะ ความก าหนัดในภพ ๗) อวิชชา ความไม่รู้แจ้ง
อารมณ์๑๔๗ 

 พระโสดาบันเป็นผู้มีอริยกันตศีลบริบูรณ์ คือศีลที่บริสุทธ์ิ มีไม่มีราคีด้วยตัณหาและทฏิฐิ 
เพราะเป็นศีลที่เกิดจากคุณธรรมภายใน ไม่มีกิเลสเป็นเหตุให้ละเมิด เป็นไปเองตามปกติธรรมชาติ 
โดยไม่ต้องคอยยึดถือเอาไว้ เรียกว่า “อปรามัฏฐศีล”๑๔๘ มีสมาธิพอประมาณ มีปัญญาพอประมาณ 
ไม่มีทางตกต่ า๑๔๙ ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีปกติท าศีลให้บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิพอประมาณ มีปกติท าปัญญา
พอประมาณ ภิกษุนั้นล่วงละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ออกจากอาบัติบ้าง ข้องนั้นเพาะเหตุไร 
เพราะในการต้องอาบัติและออกจากอาบัติเล็กน้อยนี้ เราไม่กล่าวความเป็นคนมาเหมาะสม 
(แก่มรรคผล) ไว้ แต่สิกขาบทเหล่าใด เป็นเบื้องตน แห่งพรหมจรรย์ สมควรแก่พรหมจรรย์ 

                                                           
๑๔๔ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๙๔. 
๑๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓. 
๑๔๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๖/๔๙ 
๑๔๗ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 
๑๔๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗.  
๑๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๗/๒๐๕. 



๕๙ 
 

ภิกษุนั้นมีศีลประจ าตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหล่านั้น ศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะ
สังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป เธอจึงเป็นโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จ
สัมโพธิในวันข้างหน้า๑๕๐ 

เมื่อใด อริยสาวกระงับภัยเวร ๕ ประการได้แล้ว ประกอบด้วยองค์เคร่ืองบรรลุโสดาบัน ๔ 
ประการ เห็นแจ้งแทงตลอดอริยญายธรรม เมื่อนั้นอริยสาวกนั้น เมื่อหวังอยู่พึงพยากรณ์
ตนเองว่า เรามีนรกสิ้นแล้ว มีก าเนิดสัตว์ดิรัจฉานสิ้นแล้ว มีภูมิแห่งเปรตสิ้นแล้ว มีอบาย ทุคติ 
และวินิบาต สิ้นแล้ว เราเป็นโสดาบัน มีอันไม่ตกต่ าเป็นธรรมดา เป็นผู้ตรัสรู้ในภายหน้าอย่าง
แน่นอน๑๕๑ 

 พระโสดาบันระงับภัยเวร ๕ ประการได้แล้ว คือ 

 ๑) ฆ่าสัตว์ เพราะการฆ่าสัตว์เป็นปัจจัย จึงประสบภัยเวรที่เป็นไปในปัจจุบันบ้าง ใน
สัมปรายภพบ้าง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบา้ง บุคคลผู้เว้นขาดจากการฆ่าสตัว์ ย่อมไม่ประสบภัยเวร
ที่เป็นไปในปัจจุบัน ที่เป็นไปในสัมปรายภพ ทั้งไม่ต้องเสวยทุกขโทมนัสทางใจ บุคคลผู้เว้นขาดจาก
การฆ่าสัตว์แล้วย่อมระงับภัยเวรนั้นได้อย่างนี้ 

 ๒) ลักทรัพย์ เพราะการลักทรัพย์เป็นปัจจัย จึงประสบภัยเวรที่เป็นไปในปัจจุบันบ้าง 
ในสัมปรายภพบ้าง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบ้าง บุคคลผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ ย่อมไม่ประสบ
ภัยเวรที่เป็นไปในปัจจุบัน ที่เป็นไปในสัมปรายภพ ทั้งไม่ต้องเสวยทุกขโทมนัสทางใจ บุคคลผู้เว้น
ขาดจากการลักทรัพย์แล้วย่อมระงับภัยเวรนั้นได้อย่างนี้ 

 ๓) ประพฤติผิดในกาม เพราะการประพฤติผิดในกามเป็นปัจจัย จึงประสบภัยเวรที่
เป็นไปในปัจจุบันบ้าง ในสัมปรายภพบ้าง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบ้าง บุคคลผู้เว้นขาดจากการ
ประพฤติผิดในกาม ย่อมไม่ประสบภัยเวรที่เป็นไปในปัจจุบัน ที่เป็นไปในสัมปรายภพ ทั้งไม่ต้อง
เสวยทุกขโทมนัสทางใจ บุคคลผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกามแล้วย่อมระงับภัยเวรนั้นได้
อย่างนี้ 

 ๔) พูดเท็จ เพราะการพูดเท็จในกามเป็นปัจจัย จึงประสบภัยเวรที่เป็นไปในปัจจบุันบ้าง 
ในสัมปรายภพบ้าง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบ้าง บุคคลผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ ย่อมไม่ประสบภัย
เวรที่เป็นไปในปัจจุบัน ที่เป็นไปในสัมปรายภพ ทั้งไม่ต้องเสวยทุกขโทมนัสทางใจ บุคคลผู้เว้นขาด
จากการพูดเท็จแล้วย่อมระงับภัยเวรนั้นได้อย่างนี้ 

 ๕) เสพของมึนเมา คือสุราและเมรัย เพราะการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัยเป็น
ปัจจัย จึงประสบภัยเวรที่เป็นไปในปัจจุบันบ้าง ในสัมปรายภพบ้าง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบ้าง 
บุคคลผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัย ย่อมไม่ประสบภัยเวรที่เป็นไปในปัจจุบัน 
                                                           

๑๕๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๑๕๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕๑/๘๓. 



๖๐ 
 

ที่เป็นไปในสัมปรายภพ ทั้งไม่ต้องเสวยทุกขโทมนัสทางใจ บุคคลผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมา 
คือสุราและเมรัยรแล้วย่อมระงับภัยเวรนั้นได้อย่างนี้ 

 พระโสดาบันประกอบด้วยองค์เคร่ืองบรรลุโสดาบัน ๔ ประการ คือ 

 ๑) ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจา้ว่า ‘แม้เพราะเหตุนี้พระผูม้ี
พระภาคพระองค์นั้น ฯลฯ เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มี
พระภาค  

 ๒) ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรมว่า “พระธรรมเป็นธรรมที่
พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะพึงเป็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มา
ดู ควรน้อมเข้ามาใส่ตนฯ”  

 ๓) ประกอบด้วยความไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ “พระสงฆ์ของพระผู้มีพระภาคเป็นผู้
ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ฯลฯ ควรแก่การทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของ
โลก”  

 ๔) ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะช่ืนชม ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่างพร้อย ท่านผู้รู้สรรเสริญ 
ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า เป็นไปเพื่อสมาธิ๑๕๒ 

 ๓.๒.๖ ทิฏฐิของพระโสดาบัน 

 พระโสดาบัน ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ มีความเห็นชอบ ๖ ประการ คือ ๑) เป็นผู้ไม่ยึดถือ
สังขารว่าเป็นของเที่ยว ๒) เป็นผู้ไม่อาจยึดถือสังขารว่าเป็นสุข ๓) เป็นผู้ไม่อาจยึดถือธรรมว่าเป็น
อัตตา ๔) เป็นผู้ไม่อาจท าอนันตริยกรรม ๕) เป็นผู้ไม่อาจเช่ือความบริสุทธิ์โดยถือมงคลตื่นข่าว ๖) 
เป็นผู้ไม่อาจแสวงหาเขตบุญนอกศาสนานี้๑๕๓ เมื่อบรรลุโสดาบัน แล้ว เป็นผู้มีความเห็นถูกต้องตาม
ความเป็นจริง เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เพราะเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล ๕ สามารถประหาณมิจฉาทิฏฐิ 
และวิจิกิจฉาได้อย่างเด็ดขาด เจตนาที่จะละเมิดศีล ๕ ไม่มีอีกแล้ว๑๕๔ เปรียบเหมือนงูพิษที่ถูกถอด
เขี้ยวแล้ว ถึงจะมีความเกร้ียวกราดอยู่แต่ก็ท าร้ายใครไม่ได้อีก 

 พระโสดาบันแม้จะมีความโกรธอยู่ แต่ก็ไม่คิดอาฆาตท าร้ายใคร แม้จะมีความโลภอยู่ก็
ไม่คิดจะขโมยของใคร ถึงจะมีความหลงอยู่แต่ก็ไม่คิดแสวงหาโลกียสุขด้วยการเสพของมึนเมา แม้
ยังต้องอยู่ท่ามกลางโลกธรรม ๘ คือเร่ืองราวที่เกิดขึ้นประจ าโลก มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ 
สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์๑๕๕ แต่ก็จะไม่ถูกเขี้ยวเล็บของโลกขบกัดอีกต่อไป การด ารงชีวิตอยู่ใน
โลกของพระโสดาบันเปรียบเหมือนลิ้นงูในปากงู เพราะแม้แต่ต้องอยู่ท่ามกลางเขี้ยวพิษ แต่ไม่เคย

                                                           
๑๕๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๒/๒๑๒-๒๑๓. 
๑๕๓ อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๒/๖๑๖. 
๑๕๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๔/๗๐. 
๑๕๕ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๙๑๕๙. 



๖๑ 
 

โดนพิษท าร้ายเลยแม้สักคร้ัง หรือเปรียบเหมือนมือที่ไม่มีแผลคนลงในหม้อยาพิษ ก็ไม่เกิดโทษ๑๕๖ 
พระโสดาบัน จะบรรลุอรหันต์อีกไม่เกิด ๗ ชาติ โดยอัตโนมัติ เมื่อบรรลุอรหันต์แล้ว ก็จะได้ประสบ
สุขในพระนิพพาน ชนิดที่ไม่ต้องกลับมาทุกข์อีก เพราะเป็นบรมสุขที่ไม่เจือด้วยกามคุณ ๕ อีก
ต่อไป๑๕๗  

 ๓.๒.๗ การพยากรณ์พระโสดาบัน 

 การท่ีจะรู้ว่าใครเป็นพระอริยบุคคลชั้นไหนนั้น ต้องเป็นผู้มีภูมิธรรมเสมอกันหรือสูงกว่า
จึงจะรู้ได้แต่คนธรรมดาที่ไม่ใช่พระอริยเจ้าก็ยังพอสงัเกตได้ว่าใครเป็นพระโสดาบัน โดยการอนุมาน
เอา อาจจะถูกหรือผิดก็ได้ มีหลักในการอนุมานดังนี้ คือ ผู้ที่บรรลุเป็นพระโสดาบันแล้ว เป็นผู้มี
ศรัทธาไม่หวั่นไหว เป็นผู้ที่ยอมมอบกายถวายชีวิตแด่พระรัตนตรัย หรือมีคนเอาเงินเอาทองมากอง
ไว้ข้างหน้า แล้วบอกว่า เงินทองทั้งหมอนี้จะเป็นของท่าน ถ้าท่านยอมกล่าว “พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ไม่ดีจริง” พระโสดาบันจักไม่พูดอย่างเด็ดขาด ดังเช่น นายสุปปพุทธกุฏฐิ๑๕๘ 

 ๓.๒.๘ ลักษณะบางประการของพระโสดาบัน 

 ๑) พระโสดาบันบางท่านไม่รู้ว่าตนเองบรรลุธรรมแล้ว เช่นพระเจ้ามหานามะทรงบรรลุ
โสดาบันแล้ว แต่ยังไม่รู้ตัว จึงเกิดข้อสงสัยในคติของตน จึงทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า คร้ังหนึ่ง
หม่อนฉันลืมสติปรารภพระผู้มีพระภาค พระธรรม และพระสงฆ์ หม่อมฉันคิดว่า “หากเราพึงถึงแก่
กรรมในเวลานี้ คติของเราจะเป็นอย่างไรหนอ?  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อย่าทรงกลัวเลย
มหาบพิตร การสวรรคตของพระองค์จักไม่เลวทราม กาลกิริยาก็จักไม่เลวทรามย่อมน้อมไปสู่
นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน๑๕๙ 

 ๒) พระโสดาบันยังมีครอบครัว ความเป็นอยู่ของพระโสดาบันเหมือนกันกับคนทั่วไป 
เพราะยังมี ความโลภ โกรธ หลงอยู่ ยังมีครอบครัว มีลูกมีหลานอยู่ เช่น นางวิสาขาเป็นพระ
โสดาบันตั้งแต่ยังเป็นเด็ก เมื่อโตเป็นสาวได้แต่งงาน ให้ก าเนิดบุตรชาย ๑๐ คน ธิดา ๑๐ คน  

เมื่อนางไปวัดก็จะมีท้ังลูกท้ังหลานไปด้วย คนท้ังหลายก็จะถามว่า “นางวิสาขาคนไหน๑๖๐ 

 ๓) พระโสดาบันยังมีความประมาทอยู่ พระโสดาบันแม้เป็นพระอริยบุคคลมีทิฏฐิที่
สมบูรณ์แล้ว แต่ยังไม่สมบูรณ์ด้วยสติและปัญญา ยังมีความประมาทอยู่บ้าง ดังที่พระผู้มีพระภาค
เจ้าตรัสไว้ว่า พระโสดาบันเหล่าใด รู้แจ้งอริยสัจที่พระศาสดาผู้มีปัญญาลึกซึ้งแสดงแล้ว ถึงแม้ว่า
พระโสดาบันจะประมาทไปบ้าง แต่ท่านเหล่านั้นก็จะไม่ถือก าเนิดในภพที่ ๘ เพราะท่านละสังโยชน์  

                                                           
๑๕๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๔/๗๐. 
๑๕๗ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
๑๕๘ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๓. 
๑๕๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๘/๕๒๓. 
๑๖๐ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๘/๓๔๐. 



๖๒ 
 

๓ ประการ (สักกายทิฏฐิ วิจิจกิจฉา สีลัพพตปรามาส) ได้แล้ว และจะเวียนเกิดเวียนตายในเทวโลก
และโลกมนุษย์อย่างมากไม่เกิน ๗ คร้ัง แล้วบรรลุอรหัตตผล พระโสดาบันพ้นแล้วจากอบายทั้ง ๔ 
และจะไม่ท าอภิฐาน ๖ถึงแม้ว่าพระโสดาบันนั้นจะท าบาปกรรม ทางกาย ทางวาจา หรือทางใจไป
บ้าง ท่านก็ไม่ปกปิดบาปกรรมนั้นไว้ ผู้เห็นบทแล้วไม่อาจท าอย่างนั้น๑๖๑ 
 
๓.๓ สรุปท้ายบท 

 พระอริยบุคคล คือบุคคลอันประเสริฐ จ าแนกอย่างละเอียดได้ ๘ ประเภท อัน
ประกอบด้วยมรรคบุคคล ๔ ประเภท และผลบุคคล ๔ ประเภท ดังนี้ คือ ๑)โสดาปัตติมรรคบุคคล 
และโสดาปัตติผลบุคคล ๒) สกทาคามิมรรค และสกทาคามีผลบุคคล ๓) อนาคามิมรรค และ
อนาคามิผลบุคคล ๔) อรหัตตมรรคบุคคล และอรหัตผลบุคคล หรือท่ีเรียกกันท่ัวไปว่า พระอรหันต์ 

 พระโสดาบัน หมายถึง ผู้เข้าถึงกระแสนิพพาน สมบูรณ์ด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็น
ทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทาอย่างแท้จริง รู้ชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเคร่ืองสลัด
ออกจากอินทรีย์ ๕ ประการตามความเป็นจริง ปิดกั้นอบายภูมิ ๔ ได้อย่างเด็ดขาด มีความแน่นอน
ที่ตรัสรู้เป็นพระอรหันต์ในวันข้างหน้า และละสังโยชน์ได้ ๓ ประการอย่างเด็ดขาด แบ่งเป็น ๓ 
ประเภทคือ ๑) เอกพีชีโสดาบัน ๒) โกลังโกลโสดาบัน ๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน  

 พระโสดาบันเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ ไม่มีราคีด้วยตัณหาและทิฏฺฐิ มีสมาธิพอประมาณ มี
ปัญญาพอประมาณ ไม่มีทางตกต่ า ระงับภัยเวร ๕ ประการได้แล้ว ประกอบด้วยเคร่ืองบรรลุ
โสดาบันได้แล้ว เห็นแจ้งแทงตลอดอริยญายธรรม เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ พระโสดาบันยังสามารถ
มีครอบครัวได้ ยังมีความประมาทอยู่ 

                                                           
๑๖๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๒. 


